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Stundas virsmeérkis leskats stundas plana

Saprast, ka globalie mérki var palidzét apzinat vietéjas 1. solis: Noskatities Pasaules lielakas macibu stundas

vai regionalas problémas, kuras skoléni vélas risinat, treSas dalas animacijas video.

un izveidot ricibas planu. 2. solis: Saprast, kas vieno globalos mérkus un katru
skolénu.

3. solis: Piedalities kopienas pastaiga (iespé&jams veikt

Sasniedzamie rezultati aktivitati arf klasa).

+ Skoléni iepazis savu kopienu un macisies par to. 4. solis: Skoléni izpéta kopienas problémas un izveido
» Skoléni izveidos kopienas karti. kopienas karti.
* Intervéjot kopienas parstavjus, skoléni izpétis célonu 5. solis:  Skoléni izvélas personu, kuru intervét, lai
un seku likumsakaribas sava kopiena. iegdtu papildu informaciju vai padomus.
- Lai uzsaktu parmainu projektu, skoléni identificés 6. solis: Skoléni doma risindjumus un parruna dazadas
svarigu un kopienai aktualu problému. idejas, lai rastu atbildes izvélétajai problemai.

7. solis: Skoléni izveido Ricibas planu.

8. solis: Skoléni dalas ar savu Ricibas planu un
nosuta to Pasaules lielakas macibu stundas
organizatoriem.

+ Lai rastu risinajumu izvélétajai kopienas problémai,
skoléni pielietos un attistis savas kritiskas
domasanas prasmes.
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Vadlinijas skolotajiem

Ir dazadi veidi, ka lidzdarboties globalo mérku sasnieg$ana. Saja stundu plana aprakstita misu pieeja skolénu
Ricibas plana izveidei. Pirms stundas sakuma izlasiet visu stundas planu. Skoléniem bis nepiecieSamas
pamatzinaSanas un izpratne par globalajiem mérkiem, tadé| aicinam noskatities Pasaules lielakas macibu stundas
pirmas dalas animacijas video, kas iepazistina skolénus ar globalajiem mérkiem: https://vimeo.com/138852758

Lai iepazistinatu skolénus ar So projektu, iesakuma vaicajiet skoléniem, kas vinus padara par mérku sargiem
(cilvekiem, kas iesaistas globalo mérku sasnieg$ana), un rosiniet izveidot digitalu mérku sarga portretu:
https://wllgoalkeeperme.globalgoals.org/

Idejas kopienas pastaigas planosanai

Stundas plana ietilpst pastaiga, kuras laika iepazita vietéja kopiena. Ta palidzés labak izprast un noteikt

problémas Saja kopiena.

« lzvelieties konkrétu teritoriju, kura dosieties kopienas pastaiga. Teritorijas lielums atkarigs no skolénu vecuma,
apkartéjas vides un objektu pieejamibas.

+ Pirms skolénu veSanas pastaiga ieprieks izplanojiet un iepazistieties ar pastaigas marsrutu.

* Izplanojiet aptuveno pastaigas ilgumu, iepriek$ nosakiet, cik pieaugusajiem nepiecieSams pavadit skolénus un kas
ir janem I1dzi.

» Novertégjiet visus iespéjamos pastaigas riska faktorus.

- Parliecinieties, ka skolénu vecaki/aizbildni ir informéti un piekrit pastaigas norisei.

Lai palidzetu skoléniem izvéléties globalo merki, kam veltit ricibas planu, més esam iedalijusi tos divas
kategorijas: ,Cilvéki un Planéta”. Katrai kategorijai ir problému saraksts, kuras skoléni, iespéjams, identificés
savas kopienas. Saraksti ir paredzéti efektivakai problému identificéSanai, bet tie nav obligati.

Kategorija ,,Planéta” (atbilst 11., 12., 13., 14., 15. mérkim)
Skoléni var pievérsties tadam témam: klimata parmainas, ekstremalas dabas paradibas un laikapstakli, okeanu
pH limena pazeminasanas, atjiaunojama energija, parmérigs patérins (édiens, plastika, dabas resursi), parzveja,
apdraudétie dzivnieki, mezu izcirSana, gaisa piesarnojums.

Kategorija ,,Cilveki” (atbilst 1., 2., 3., 4., 5. un 10. mérkim)

Skoléni var pievérsties tadam témam: nabadziba, nevienlidziba, bezpajumtnieku probléma, nepietiekams
uzturs, bégli un patvéruma meklétaji, tdens pieejamiba, sanitarie apstakli, dzimumu lidztiesiba, bérnu laulibas,
nelikumiga bérnu nodarbina$ana, izglitiba, veselibas apripe.

leteikumi un pamatojums macisanai arpus klases

Pirms doSanas pastaiga vietéja kopiena noskaidrojiet laika prognozi, lai zinatu, kam gatavoties. leteicamie resursi
ieklauj: kartes un tdensnecaurlaidigus aizsargus tam (lietus gadijuma), pirmas palidzibas aptiecinu, rezerves
cepures, tdeni, sarakstu ar novértétajiem riska faktoriem, liekas skolénu aktivitasu lapas, mapes rakstisanai,
sarakstu ar skoléniem, kas piedalas pastaiga, rezerves zekes un cimdus, saules aizsargkrému, plecu somas un
mugursomas, fotoaparatus un mobilos viedtalrunus. Ir [oti noderigi uznemt fotografijas kopienai ipasas vietas.
Fotografijas vélak var tikt apspriestas klasé.

Pastaigas laika skoléni novéros aktualas problémas, izvértés iespéjamos risindjumus un labak izpratis vietéjo
sabiedribu. Maci$anai arpus klases telpam ir ari daudzas citas priekdrocibas. 2018. gada aptauja par Ara
izglttibas dienu (Outdoor Classroom Day, https://outdoorclassroomday.org.uk/) 45 dazadu valstu skolotajiem tika
uzdoti jautajumi par skolénu maciSanu arpus klases. Aptaujatie skolotaji atzina, ka arpus klases telpam pasniegto
nodarbibu laika skoléni:

- aktivak iesaistas macibu procesa (88% piekrita),

+ labak koncentréjas (68% piekrita),

* labak uzvedas (65% piekrita),

* ir priecigaki (89%).
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https://wllgoalkeeperme.globalgoals.org/
https://outdoorclassroomday.org.uk/

Plasaku informaciju par maciSanu un maciSanos ara varat iegit, apmekléjot Outdoor Classroom Day majaslapu:
https://outdoorclassroomday.org.uk/

Papildu resursi pastaigas planosanai vietéja kopiena

 Detalizéts kopienas projekta plans ir atrodams Dzeinas Gudalas Kanadas institita majaslapa:
https://janegoodall.ca/wp-content/uploads/2017/02/JGICommunityMappingGuide-1.pdf

« Design for Change sastaditais vienas nedélas plans parmainu projekta uzsaksanai atrodams:
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/Design-for-Change-One-ldea-One-Week.pdf

+ Pieméri skolénu uzsaktiem projektiem atrodami Design For Change majaslapa: http://www.dfcworld.com/SITE

« Lielisks veids, ka skoléniem izpétit savu vietéjo kopienu, ir izmantot virtualo globusa programmu Google Earth:
https://earth.google.com/web/

+ Skoléniem ir arT iespéja izveidot detalizétu, digitalu savas kopienas karti, izmantojot Google Maps portalu.
Video pamaciba, ka izmantot Google Maps kartes izveidei, pieejama Seit:
https://sites.google.com/mrpiercey.com/resources/geo/my-maps

Stundas plans

Svarigi saprast ka, iepazistot un izprotot globalos mérkus, varam uzlabot savu kopienu?

1. solis: Noskatities Pasaules lielakas macibu stundas 3. dalas
animacijas video

Piebilde: Ja nav iesp&jams noskatities animacijas video, izmantojiet 1. pielikumu.

Saciet stundu, noskatoties Pasaules lielakas macibu stundas 3. dalas animacijas video:
https://youtu.be/WsL0X8jHUt4 (ar subtitriem latvieSu valoda) (stundas gaita bis iespé&ja padzilinati apspriest
atseviSkas animacijas sadalas)

2. solis: Skoléni un globalie meérki

Izstastiet skoléniem, ka tagad més darisim dazas no lietdm, ko video iesaka Astro-meitene.
Atkartoti atskanojiet animaciju un izmantojiet izdevibu, lai saktu diskusiju $aja bridT un 3. solT.

Apstadiniet video, kad teicéjs saka: , The best place to start is with the person you know best — YOU.” (Labaka
vieta, kur sakt, ir tieSi ta, kur esi paslaik, ar cilvéku, ko pazisti vislabak — tevi pasu!) Saciet diskusiju klase,
uzdodot skoléniem jautajumu, kapéc katram ir jasak ar sevi pasu, lai sasniegtu globalos meérkus? lzskaidrojiet,
ka jautajumam nav pareizo vai nepareizo atbilzu, bet gan tas veicina domasanu, dazadu atbilzu apsvérSanu un
pamatota viedok|a sniegSanu.

Turpiniet atskanot animacijas video un apstadiniet to, kad teicéjs saka: ,What are you like as a person, what do
you care about, what'’s really important to you?” (Kads cilvéks tu esi? Kas tev riip? Kas tev ir patieSam svarigs?)
Dodiet skoléniem laiku apdomat atbildes uz Siem jautajumiem: k&das ir tavas rakstura iezimes, kas tev rip,

kas tev ir patiesi svarigi? Tad jautajiet skoléniem, vai kads no viniem jau ir ieviesis parmainas sava dzive, lai
[Tdzdarbotos globalo mérku sasniegsana? Tas var bt mazas, personiskas parmainas, kuras, skoléniem pasiem
neapzinoties, palidz sasniegt mérkus!
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https://outdoorclassroomday.org.uk/
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/Design-for-Change-One-Idea-One-Week.pdf
http://www.dfcworld.com/SITE
https://earth.google.com/web/
https://sites.google.com/mrpiercey.com/resources/geo/my-maps
https://youtu.be/WsL0X8jHUt4

3. solis: Pastaiga vietéja kopiena

Piebilde: Ja nav iesp&jams vest skolénus pastaiga vietéja kopiena, vini var piedalities meditacija
(2. pielikums). Tas palidzés skoléniem labak izprast vietéjas kopienas problémas.

Pastastiet skoléniem, ka personiskas parmainas var radit lielas parmainas art sabiedriba. TieSi tapéec
Astro-meitene ierosina, ka nakamais solis parmainu projekta izveide ir palidzét vietéjai kopienai, paturot prata
globalos mérkus. Aiciniet skolénus padomat par vardu ,,kopiena.” Ko, vinuprat, tas nozimé? Kas dzivo vinu
vietéja kopiena? Aiciniet skolénus domat, apspriest idejas pari un daltties ar viedokliem klasé. Atgadiniet
skoléniem, ka dzivnieki un daba arT ir mUsu dzives sastavdala: kapéc ir svarigi par §o padomat un atceréties?

Pirms doSanas ara rosiniet skolénus diskutét par savu kopienu — vai vinu kopiena ir problémas? Ja ta, kurus
cilvékus tas ietekmé visvairak? Kas tiek darits, lai uzlabotu un risinatu 8is problémas? Ar kuriem globalajiem
mérkiem ir saistitas Sis problémas?

Pastastiet skoléniem, ka pastaigas mérkis ir laut skoléniem labak izprast savu kopienu no globalo mérku
skatupunkta un noteikt, kas taja jau veicina mérku sasniegSanu un ko bitu nepiecieSams uzlabot.

Lai nodroSinatu, ka pastaiga ir produktiva, nepiecieSams planot tas struktdru.

- lzdomaijiet, vai vélaties pievérsties konkrétai t€émai vai mérkiem. lerosmei izlasiet Vadlinijas skolotajiem / jaut3jiet
klasei, vai ir kada téma, kuru vini véletos izpétit stkak.

-+ Sagatavojiet jautdjumus, uz kuriem vélaties, lai skoléni pastaigas laika atbild. lerosmei skatiet 3. pielikumu
vai izaiciniet skolénus iepriek$ izdomat savus jautajumus un ierakstit tos kopienas pastaigas aktivitasu lapa
(4. pielikums).

lepazistiniet skolénus ar visiem noteikumiem, kas viniem jaievéro pastaigas laika.

Pastaigas laika aiciniet skolénus pierakstit savas atbildes un novérojumus kopienas karté. Atgadiniet skoléniem
par globalajiem mérkiem. Varat aicinat skolénus iztéloties savu kopienu, skatoties caur globalo mérku brillém —
kurus globalos mérkus tu vari ieraudzit sava kopiena? Kuri nav novérojami? Ja vini vélas iemuzinat redzeto
fotografijas, atgadiniet, ka, uznemot citu cilvéku fotografijas, jalidz to piekrisana.

Parliecinieties, ka skoléni izpilda kopienas pastaigas aktivitasu lapas 3. punktu (4. pielikums), jo tas nodroSinas

sakotnéjos diskusijas jautajumus kopienas problému noteikSana.

4. solis: Kopienas kartes izveide un problémas noteikSana

Kad esat atgriezusSies klasé, mudiniet skolénus parspriest savas atbildes uz kopienas pastaigas aktivitasu lapas
3. punkta jautajumu. Kadas ir skolénu atbildes? Vai vairakiem skoléniem bija ta pati atbilde? Ko vél skoléni
ievéroja? Kas, vinuprat, kopiena bija labi izdevies? Vai vini identificéja jau sasniegtus globalos mérkus sava
kopiena? Kuri globalie mérki kopiena varétu tikt uzlaboti?

Izskaidrojiet skoléniem, ka, lai labak saprastu savu kopienu un noteiktu taja eso$as problémas, tiem bis jaizveido
kopienas karte. Skoléni var véléties zimét savu karti ar roku vai izmantot Google Earth, lai atliktu svarigakos
punktus karté (ieteikumus karsu izveidei skatiet Vadlinijas skolotajiem). Jaunakiem skoléniem uzdodiet Zimét
konkrétu celtni, infrastruktdras vai dabas objektu. Tie var tik apvienoti kopéja klases kopienas karté.
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Aktivitates laika atgadiniet skoléniem, ka uzdevuma meérkis ir noskaidrot problému, kurai vini vélas pieverst
uzmanibu, lai izveidotu parmainu projektu.

Noradijumi un ieteikumi ricibas plana problémas noteikSanai

« Jautajiet skoléniem, vai ST ir probléma, kas viniem ir svariga un kura viniem rdp.

« Aptuveni nosakiet, cik cilvéku tiek skarti Sis problémas dé| un cik varétu tikt ietekméti, ja probléma tiktu atrisinata.
* Kada batu ietekme un sekas, ja problému atrisinatu?

+ Vai 8 probléma skar visu kopienu? Dzivniekus, dabu, cilvékus?

« Vai ir kads, kas jau mégina atrisinat $o problému?

+ Vai kopienas locekli vélas, lai So problému atrisina?

+ Kadus vél jautdjumus nepiecieSams uzdot, lai noteiktu problému?

5. solis: Padomi, ka atrisinat problému

Kad kopienas probléma ir izvéléta, sadaliet skolénus grupas un lieciet atrast un identificét kopienas
parstavjus, kurus vini vélétos intervét, lai uzzinatu kaut ko vairak par izveéléto problemu.

Lietas, par kuram skoléniem jadoma, izvéloties, ko intervét:

* Kurus 8T probléma skar?

* Kurus ietekmés konkrétais parmainu projekts?

 Kuras regionalas autoritates varétu dot padomu vai palidzét problému risinat?
- Vai ir kadas citas organizacijas, kas jau mégina atrisinat So problému?

* Kuru nepiecieSams iesaistit parmainu projekta norisé?

* Ka skoléni sazinasies ar intervéjamo?

Atgadiniet skoléniem par citatu no animacijas video, kas izskaidro — ,,Sometimes it’s the quietest voices who have
the best ideas” (Dazkart tas ir klusakas balsis, kuram ir vislabakas idejas). Vai ir vél kads, kam més varétu jautat
padomu?

Izdaliet darba lapu (5. pielikums), lai skoléni varétu izdomat un uzrakstit jautdjumus, kurus vélas uzdot
intervéjamajam cilvekam.

P&c intervijas sapulcégjieties klasé, lai parrunatu, ko skoléni ir iemacijusies. Vai, uzklausot atskirigu viedokli,
skoléniem nepiecieSams veikt kadas izmainas sava parmainu projekta? Vai skolénu viedokli par problému ir

mainijusies?

Uzsveriet, ka intervijas pierakstus ir vérts saglabat. Citati var bat noderigi, kad bls nepiecieSams parliecinat citus
cilvékus.

6. solis: Ideju radiSana

Tagad, kad probléma ir noteikta un padoms mekléts pie dazadiem kopienas locekliem, ir laiks skoléniem
radit idejas darbibam, kuras vini varétu Tstenot.

Jautajiet skoleniem: Kadas prasmes un iemanas piemit maniem klases biedriem? K& més varam tas izmantot, lai
izveidotu parmainu projektu? Sadaliet klasi mazas grupas, lai veicinatu ideju radiSanu problémas risinasanai.
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mérku kdcinam — it ka tas batu pilnas ar idejam! Skoléniem nepiecieSams stradat individuali, lai 5 minatés raditu

péc iespéjas vairak ideju. Ludziet vinus nevértét ne savas, ne citu idejas. Mérkis ir radit idejas, nevis tas vertét, jo
tas ierobezotu skolénu radoSumu.

Talak rosiniet skolénus grupas apspriest katra skoléna izdomatas idejas. Aiciniet skolénus bat atvertiem, pozitivi
uztvert ierosinajumus idejas papildinat idejas un palidzet uzlabot citu idejas. Lieciet skoléniem saSaurinat savas
grupas ideju klastu un izvéléties vienu ideju, ko prezentét paréjai klasei. Lieciet katrai grupai prezentacija ieklaut
atbildes uz $adiem jautajumiem:

« Kada ir jasu ideja? Kadus aspektus ta ietver?
« Vai més varam pasu spékiem ideju realizét?

« Aptuveni cik cilvéku tiks ietekméti is idejas rezultata?

Katra grupa prezentés savu izvéléto ideju paréjai klasei, kura ar balso$anas palidzibu kopigi izlems, kuru ideju
izmantot talakaja ricibas plana.

Pabeidziet So sadalu, uzdodot klasei nodefinét izveéléto problému, kuru vini vélas atrisinat, izmantojot mazak neka
20 vardu. Péc tam lieciet skoléniem aprakstit arT savu problémas risinajumu, izmantojot mazak neka 20 vardu.

7. solis: Globalo mérku Ricibas plana izveide

Kad skoléni ir izlemusi, kuru ideju izmantot problémas risinasanai, viniem bds jaapkopo viss uzzinatais, lai
izveidotu Ricibas planu.

Aiciniet klasi aprakstit to, k& viss izskatisies, kad busim paveiku$i ieceréto. Ka jau Astro-meitene stastija, mums
bls jadarbojas no otras puses. Uzdodiet skoléniem $adus jautajumus, ko atbildét individuali, grupas vai visai
klasei kopa:

1. Kur§ mums varétu palidzét izveidot So ricibas planu?

2. Kas mums ir jadara?

3. Kadas noderigas prasmes un iemanas mums jau ir, un kadas vél ir nepieciesamas?
4. Ka més zinasim, ka masu plans strada? Ko més redzésim un dzirdésim no cilvékiem?

Izdaliet skoléniem kopienas Ricibas plana aktivitasu lapu (7. pielikums).

8. solis: DaliSanas ar Ricibas planu

DaliSanas ar savu ricibas planu ir pirmais solis cela uz ta istenosanu.

Izskaidrojiet skoleniem, ka tad, kad 193 valstu valdibas 2015. gada tikas Nujorka, lai vienotos par ricibas planu,
kas padarTtu pasauli vienlidzigaku, godigaku un taisnigaku (globalajiem mérkiem), tas deva iespéju visiem
iepazities ar planu.

Paskaidrojiet, ka, padarot planu visiem pieejamu, skoléni sper pirmo soli cela uz parmainam.

Uznemiet fotografiju ar aizpildTto kopienas Ricibas plana aktivitaSu lapu un aiciniet skolénus to augSupieladét
Pasaules lielakas macibu stundas interaktivaja karté: https://worldslargestlesson.globalgoals.org/map/index.htmi.
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https://worldslargestlesson.globalgoals.org/map/index.html

Sadarbiba ar

1. pielikums: Animacijas video scenarijs un stastijums W] i unicef &

Alternativa Pasaules lielakas macibu stundas 3. dalas video
atskanoSanai ir video scenarija izlasiSana klasé un bilzu paradisana
skoléniem.

Sveiki...Sveiki...te atkal es. Tikai atgadinu par globalajiem
meérkiem. Tu vari daudz ko darit, lai mérkus sasniegtu, ja vien sac
domat radoSi. Bet sakt var bat grati. Un...mums visiem kadreiz
vajag nelienu grudienu. It Tpasi tad, kad problémas izskatas
milzigas no tas vietas, kur stavi.

Esmu 3eit, lai dotu tev So gradienu. Var Skist smiekligi, bet labaka
vieta, kur sakt, ir tieSi ta, kur esi paslaik, ar cilvéku, ko pazisti
vislabak — tevi pasu. Daudzam lietam, ko sava dzive dari, ir ietekme
uz mérkim. No ta, ko tu pérc un &d, [1dz veidam, ka izturies pret
citiem cilvékiem. Pat viena maza parmaina var radit lielas izmainas.
Un kas zina — varb(t tieSi tu iesaksi kédes reakciju, kas beigas
mainTs visu pasauli. Tad ka tev izdomat, ko darit?

No sakuma dod sev laiku padomat par daziem jautajumiem. Kads
cilvéks tu esi? Kas tev rip? Kas tev ir patieSam svarigs? lzveido
sarakstu ar lietam, kas tev rdp, un padoma, ko tu varétu maintt
sava dzive, kas tas uzlabotu. Varbat tu mili jlru vai tiru Gdeni, kur
tev un taviem draugiem peldéties. Tada gadijuma, ja tu atsakies
izmantot plastmasas tGdens pudeli, salminu vai maisinu, tu partrauc
to nonaksanu jara péc izmesanas.

Varbat tev rap labas izglitibas iegusana skola, kura jaties drosi.
Ja tu parliecinasies, ka izturies pret visiem laipni, un cienisi citu
tiesibas, tad arf citi sekos tavam pieméram. Ta visi jutisies laimigi
un gatavi macitties.

Vai varbtt tu doma par apkartéjo vidi un sac est mazak galas katru
nedélu (ja tu vispar &d galu). Vai varbit tas ir kas pavisam cits?
Izpéti un izdoma — kas tas varétu bat?

Neaizmirsti citiem pateikt, ko plano dart, un varbut vini darts to
pasu. Péksni...ta ir KUSTIBA! Tad dodies pie savas kopienas,
paturot prata globalos meérkus, un izpéti, ka ta varétu k|at labaka.
Meklé atbildes, skatoties sev visapkart un tad paskatoties vél
kripatinu crtigak!
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1. pielikums: Animacijas video scenarijs un stastijums H%%’%&ﬁ‘ unicef @
iy STUNDA

Jauta cilvekiem, ko vini doma. Runa ar daudziem dazadiem
cilvékiem, lai iegitu visdazadakas atbildes. Jauta visiem:

dazkart visklusakajam balsim ir vislabakas idejas. Tacu neizdari
secinajumus uzreiz un nemeties Tstenot pasu pirmo ideju. Mazliet
vairak padomajot, tavas idejas klUs vél labakas. Tu vari stradat ar
draugiem vai gimeni, jo dazas lietas ir grati paveikt vienam. Un ir
jauki, ja tev ir sava komanda.

Varbit netalajam parkam nepiecieSama talka?
Vai tu kopa ar draugiem vari to paveikt?

Varbut vieta, kur tu dzivo, ir cilveki, kuri ir izsalkusi.

Vai tu vari noorganizét édiena piegadi?

Varbat tuvéja apkaime ir vietas, kur tu un tavi draugi nejataties
drosi. Ka jas varétu kopigi rikoties, lai to mainttu?

Vai varbt tas ir kas pilnigi cits? Izpéti un izdoma, kas tas ir!

ledomajies, ka bis, kad viss tiks padarits! Mégini domat cita virziena,
pratojot par lietam, kam tada gadijuma butu jamainas. Uzskaiti visus
cilvékus, kam vajadzétu iesaistities, un sac! Tu sapratisi, ka dazas
lietas strada, bet citas ne. Tomér ir jaturpina censties! Kad busi kaut
ko paveicis sava tuvakaja apkartng, tu klusi parliecinataks par savam
idejam un varési uzsakt kaut ko vél lielaku.

Tagad tu zini, ko dartt, lai palidzétu. levelc dzilu elpu. Pievienojies.
Paradi, ka tev rap.

Es tikai saku.
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2. pielikums: Vadita meditacija ] i unicef &

Alternativa kopienas pastaigai: Izskaidrojiet klasei, ka saksiet vaditu meditaciju.
ST bas aktivitate, kuras laika skoléniem bis jadoma atbildes uz jautajumiem sava
prata. Veidojiet mierigu, relaksétu atmosféru — varat izslégt gaismu vai klusam
atskanot nomierinoSu maziku. Rosiniet skolénus aizvért acis vai nolaist skatienu.
Sakiet skoléniem, ka meditacija bs l1dziga parastai dienai skola. Skaidri un Ienam
izlasiet S0 scenariju, ievérojot pauzes starp katru rindkopu.

Iztélojies, ka tikko esi pamodies. Ir jaunas dienas sakums. Kadas skanas vari dzirdét
ara? Tu piecelies un sagérbies skolai. Tagad padoma par savu celu uz skolu. Ko tu
redzi pa celam uz skolu? Vai tu redzi putnus, dzivniekus vai tdens tilpnes? Ka tu tur
nonac? Vai tas ir viegls un dro$s cel$ uz skolu?

Tagad tu esi nokluvis skola. Vai visiem ir iespéja tikt lidz skolai? Kad ieej klases
telpa, ko tu ievéro? Vai visi izturas laipni cits pret citu? Tu apsédies un sagatavojies
stundam. Tad ir pusdienu starpbridis. Ko tu éd pusdienas? Vai visi éd veseligu
édienu? Kas notiek ar édienu, kas netiek apésts? Vai tu redzi, ka to izmet atkritumu
tvertnés?

Péc pusdienam tu atgriezies klases telpa. Vai visi ir bijusi ara atpisties? Vai jums
visiem ir bijusi iespéja spéléties, izskrieties un labi pavadit starpbridi?

Macibu diena jau iet uz otru pusi, un tavs skolotajs saka, ka stundas ir beigusas.
Kas notiek ar klases telpu péc macibu dienas beigam? Vai ir kads, kurs ir atbildigs
par gaismu izslégSanu? Skolas diena ir beigusies, un tu izej ara. Tu satiec draugus.
Jus kopa dodaties spéléties lauka. Vai vienmér ejat uz vienu un to pasu vietu? Vai
darat vienas un tas pasas lietas?

Varbdt péc skolas tu vélies doties uzreiz uz majam. Padoma par savu celu majup
un to, ko tu redzi. Vai tu ej garam daudziem cilvékiem? Vai cilvéki izskatas laimigi?
Vai tu katru dienu ej garam tam pasam majam un cilvékiem? Vai tavs turpcel$ un
atpakalcel$ atSkiras? Vai kop$ dienas sakuma ir kaut kas mainijies?

Tagad tu atkal esi majas. Ko tu dari, kad parnac majas? Vai ir kada vieta, kur vari
pavadit laiku kopa ar draugiem?

Tu esi pavadijis dienu sava kopiena. Vai bija kas tads, ko vélétos mainit? Kas varétu
tikt uzlabots?
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3. pielikums: leteiktie jautajumi pastaigai kopiena LA | o
iy STUNDA

Seit atrodami dazi ieteicamie kopienas pastaigas jautajumi, lai ta batu
kvalitativa un sasniegtu vélamo rezultatu.

Kas dzivo misu kopiena?

Vai kadreiz kopigi darbojaties vai izklaidéjaties ar citu vietéjo skolu skoléniem?
Cik daudz cilvékus redzat?

Vai visiem ir pietiekami daudz édama?

Vai visiem ir droSa vieta, kur gulét?

Vai visi bérni iet uz skolu?

Vai visiem ir droSa pieeja skolai?

Vai uz celiem ir skaidras cela zimes?

Vai visiem ir pieejams sabiedriskais transports?

Vai pret visiem cilvékiem kopiena izturas vienlidzigi un lidztiesigi?
Vai ir kada vieta, kur parasti izvairies doties?

Vai kopienai ir resursi, ko varétu izmantot labak, lai

apmierinatu iedzivotaju vajadzibas?

Kuru problému, jasuprat, ir vissvarigak atrisinat? Kapéc?

Vai novérojat vél kaut ko?

Vai varat redzét putnus vai dzivniekus?

Vai varat redzét kokus?

Vai varat redzét dabiski plistoSu ddeni?

Vai varat redzét otrreizéjas parstrades atkritumu tvertnes?

Vai varat redzét atkritumus?

Kurs ir atbildigs par atkritumu savaksanu?

Vai ir viegli atrast tiru ddeni?

Ko tava skola dara ar neapésto édienu?

Vai visiem ir piekluve droSai vietai ara, kur atpasties un izklaidéties?
Vai ir kada vieta, kur varat izklaidéties ar draugiem?

Vai ir kadas vietas, kur dzivnieki neiet? Kapéc ta ir?

Vai kopiena ir pieejamas zalas zonas un parki?

Vai cilveki Skiet laimigi?

Vai visiem ir pieejama vieta, kur pavadit laiku ara?

Vai varat redzét atjaunojamas energijas avotus?
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4. pielikums: Kopienas pastaigas aktivitasu lapa LIElAKA unicef @
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Panem $o lapu lidzi, kad dodaties kopienas pastaiga. Seit vari pierakstit
savus novérojumus un atbildes uz ieprieks uzstaditajiem jautajumiem.
Pastaigas laika paradisies arT citi jautajumi, uz kuriem vélésies rast atbildes.
Vari tos pierakstit zemak.
Jautajumi, kurus L
vélamies uzdot Novérojumi
1. Visparigas piezimes/noverojumi:
2. Lietas, kas man |oti patik sava kopiena:
3. Lietas, ko veletos mainit sava kopiena:
. o r mfﬁkh[s Sadarbiba ar Atbalsta Pateicamies
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1. leprieks uzzini kaut ko vairak par intervéjamo cilvéku. Pirms intervijas
iepazisties ar pamatinformaciju par intervéjamo personu. Tas palidzés justies
parliecinatakam. Intervéjamais zinas, ka uztver notiekoSo nopietni, jo busi
sagatavojies intervijai.

2. Sagatavo sarakstu ar interesantiem jautajumiem. Padoma, ko vélies uzzinat
no intervéjama. Kadas atbildes sanemsi, ja uzdosi vienigi ,ja-né” jautajumus?
Parliecinies, ka tev ir daudzi atvértie jautajumi (bez atbilzu variantiem). Tie ir
interesantaki un dod iespé&ju intervétajam runat un paust savu viedokli. Atverti
jautajumi sakas ar ,K&”, ,Kapéc” vai ,Ko Jus domajat par...” un citam I[idzigam
frazem.

3. Klausies un nebaidies novirzities no sakotnéja planal! Ir |oti svarigi
klaustties, ko saka intervéjamais, jo kada atbilde, iespéjams, vedis tevi pie jauna,
interesanta jautajuma, ko uzdot turpat uz vietas.

4. Atbilzu pierakstiSana. Padom3, ka piefiksési atbildes uz jautdjumiem. Vai tas
pierakstisi? Vai izmantosi mikrofonu vai kameru?

Mani galvenie jautajumi, ko uzdot:

1

Intervijas laika:
Piezimes, lai fiksétu atbildes uz jautajumiem:

Péc intervijas:
Vai péc intervijas ir kas tads, ko vélies mainit sava sakotnéja ideja?
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7. pielikums: Globalo mérku kopienas Ricibas plans

Seko Siem seSiem

\1/
n*‘ "d vienkarsajiem
= s soliem, lai saktu
"“ savu globalo
THEGLOBALGOALS ~ mé&rku kopienas

For Sustainable Development

Ricibas planu!

3. Kadas prasmes un iemanas
mums jau piemit?
Kas mums palidzés?

YN )

O
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1. Kada ir problema?

o

[

" P

‘.'0

2. Kada ir mdsu ideja?

4. Ka més zinasim, ka
mdsu plans strada?

3
<

€3

5. Ka viss izskatisies, kad
probléma bas atrisinata?

6. Kads ir pirmais solis, ko
spersim, un kad tas bas?

Dalies ar saviem 6 soliem ar mums!

Y @PasaulesLielakaMacibuStunda

@TheWorldsLesson

A
f TheWorldsLargestLesson J @theworldslesson
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http://@PasaulesLielakaMacibuStunda
http://@TheWorldsLesson
https://www.facebook.com/TheWorldsLargestLesson/
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