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Nozimiga un ikvienam skolenam
izkopjama prasme ir prasme diskutét —
formulet un izteikt savu viedokli,
uzklausit citus, iesaistities diskusijas
organizeSanas procesa, ka ari to vadit.

Sis prasmes izglitibas iestades absol-
ventam ir nozimigas, uzsakot darba
gaitas, turpinot izglitibu augstakajas
macibu iestadés un veidojot karjeru.
Svarigi ir skoléniem rosinat domat par
sabiedriba aktualiem jautajumiem un
diskutet par tiem.

NODARBTBI_\S SASNIEDZAMIE
REZULTATI SKOLENAM:

® Plano, organize diskusiju un macas
to vadit, ieverojot diskusijas kulturu,

® Izmanto diskusijai atbilstoSus
verbalos un neverbalos sazinas
lidzek|us,

® Prot lojali izturéties pret dazadiem
viedokliem un domam, korekti
izsaka viedokli un kritiku,

® Apzinas diskusijas nozimi
daudzveidigu viedoklu veicinasana,

® Rosina empatiju, toleranci pret
viedoklu dazadibu un citiem diskusijas
dalibniekiem.

ST metodiska materiala ietvaros,
aicinasim skolénus domat par nevien-
nozimigiem jautajumiem, ka veseliba,
cilveku labklajiba, vide, tehnologijas un
cilvektiesibas.

Diskusija — apsprieSana, kuras gaita
izsaka dazadus uzskatus.

Skolotajs, nemot vera klases sagata-

votibas [imeni, var izvéléties vienu no
metodem — diskusija vai debate.

SKOLENIEM IZKOPJAMAS
PRASMES:

prasme formulét domas,
prasme izteikt savu viedokli,
prasme uzklaustt citus,

prasme planot, organizet, vadtt,

prasme vertéet.



DISKUSIJA

DISKUSIJU VEIDI UN METODES

o ,Doma! Strada pari! Apvienojies!”

Tiek izvirzits problémjautajums; katrs skoléns to individuali pardoma. Tad skoléni sadalas
paros un noskaidro viedok|us; pec tam divi pari apvienojas, lai Cetrata parrunatu savas
domas un izklastitu tas art citiem.

e ,Strada grupa!”

Skoléni pasi sadalas vai tiek sadaltti grupas pa trim vai ¢etriem. Skolotajs izvirza
probléemu.

Skoleni to grupa pardoma, apspriez un izsaka savu viedokli paréjo grupu locekliem.
Lai biitu vieglak izstastit savu viedokli, galveno var uzrakstit, uzzimét, apkopot domu
karté u.c.

o ,Apala galda diskusija”

Skoléni séz apli. Dalibnieki péc kartas izsaka savas domas par kadu problému, to
pamatojot.

o ,Diskusija ar ekspertu piedaliSanos”

Skoleni sadalas grupas; viena grupa, t. s. eksperti, diskuté par kadu problemu, parejie
dalibnieki aktivi seko diskusijai un uzdod jautajumus vai komenté izteikumus.
Ir dazadas diskusiju metodes — atvérta diskusija, slégta diskusija, grupu diskusija,

diskusiju fikls, paneldiskusija, diskusija simpozija veida u.c.

https://maciunmacies.valoda.lv/wp-content/uploads/2021/03/PUPA2021-2.pdf

Diskusija — apsprieSana, kuras gaita izsaka daZzadus uzskatus.


https://maciunmacies.valoda.lv/wp-content/uploads/2021/03/PUPA2021-2.pdf

DEBATE

Debates ir parrunas, kuras tiek izteikti viedokli par
un pret izvirzito priek$likumu vai problémas risinajumu.

KARLA POPERA DEBASU FORMATS (KARL POPPER DEBATE FORMAT)

K. Popera formata debaté 2 komandas, kur katra ir 3 cilveki. Tas sauc par apstiprino$o
komandu un noliedzoso komandu. Visam pirmajam ¢etram runam seko 3 mintsu gara
jautajumu/atbilzu runas dala.

Debates gaita:

1. Debates uzsak un ar pirmo debasu runu uzstajas pirmais apstiprino$as komandas
runatajs, kuram ir 6 mintes savu argumentu un komandas lietas prezentésanai.
Péc pirma apstiprinosas komandas runataja runas vinu izjauta tresais noliedzosas
komandas runatajs (3 minates).

2. Otro runu sniedz pirmais noliedzo$as komandas runatajs, kuram ir 6 minates, lai
prezentétu savus argumentus un atspékotu apstiprino$as puses komandas lietu.
Pirmo noliedzosas komandas runataju izjauta tresais apstiprino§as komandas
runatajs (3 mindtes).

3. Debates turpina otrais apstiprinosas puses runatajs, kuram ir 5 minutes savas
komandas argumentu aizstavésanai, pretéjas komandas lietas atspéko$anai un
savas komandas kopé&jas pozicijas papildinasanai. So runataju izjauta pirmais
noliedzo$as komandas runatajs (3 mindtes).

4. Debates turpina otrais noliedzo$as komandas runatajs, kuram ir 5 minutes savai
runai un kura pienakums ir identisks otrajam apstiprino$as puses runatajam. So
runataju izjauta pirmais apstiprino§as komandas runatajs (3 minates).

5. Piekto runu sniedz treSais apstiprino$as puses runatajs. Vina pienakums ir 5 minatées

apkopot debate notikuso, atspekot noliedzo$as puses teikto un pieradit, kade|
apstiprino$a puse ir uzvaréjusi. Sai runai nav izjautasanas.

6. P&degjo runu sniedz tresais noliedzo$as puses runatajs, kura pienakums ir 5 minttés
atspekot visus Vel neatspékotos pret noliedzoso pusi vérstos argumentus un
apkopot, kade| noliedzosa puse ir uzvaréjusi. Art $ai runai nav izjautasanas.

Sikak iesp&jams uzzinat DEBASU ROKASGRAMATA
https.//drive.google.com/file/d/TNjlvhCgs7bW9_nxMxz0ILZLe-c2IcpL9/view


https://drive.google.com/file/d/1NjlvhCgs7bW9_nxMxz0ILZLe-c2lcpL9/view

CILVEKU LABKLAJIBA

Ekonomiska nevienlidziba
<=

Latvija palielinas ekonomiska nevienlidziba /
Latvijas sabiedriba ir vienlidziga

Papildu jautajums.

Nevienlidziba ietekme / neietekmé bérnu, pusaudzu,
jauniesu iespejas attistit savu potencialu

SITUACIJAS APRAKSTS

Nevienlidziba ietekmé visu sabiedribu kopuma, tas spé€ju attistities
ekonomiski un sociali. Neliela ienakumu nevienlidziba jeb atSkiribas taja,
ko sanemam ka atalgojumu par savu darbu, ir nepiecieSama. Ja, ieguldot
dazadu daudzumu energijas, izglitibas vai centibas sava darba, més iegitu
vienadu atalgojumu, visticamak, kristos misu motivacija sevi pilnveidot,
radit jaunas idejas un riskét. Tapéc zinama nevienlidziba ir svariga, lai
rosinatu cilvekus attistities un investét jaunas idejas un tadejadi sniegtu
labumu sabiedribai kopuma. Nevienlidzigas iespé&jas veido nevienlidzigus
iznakumus, un tos — vai ta butu ieguta izglitiba, attistitais potencials, dzives
laikd nopelnitie ienakumi vai izveidotie uznémumi — ietekmés tas, cik
labveligos apstak|os cilveks dzivo.

Viens no biezak izmantotajiem veidiem, ka mérit riciba esosa ienakuma
nevienlidzibu, ir DZini indekss. Kops 2007. gada Dzini indekss Latvija bijis
diezgan nemainigs. Dzini indekss varié no 0 [idz 1. Ja tas ir 0, tad pastav
absolita vienlidziba (t.i., visiem ir vienadi riciba esosie ienakumi), bet, jo
vairak tas tuvojas 1, jo lielaka ir ienakumu nevienlidziba.



CILVEKU LABKLAJIBA

Ar GMI (garantétais minimalais ienakums) pabalsta palidzibu valsts
veic piemaksas trucigajiem iedzivotajiem Iidz noteiktam minimalam
ienakuma limenim, f garant€jot, ka neviena sabiedribas locekla ienakumi
nebus zemaki par GMI. No 2021. gada 1. janvara GMI tiks paaugstinats
no [idzsingjiem 64 eiro [1dz 109 eiro pirmajai vai vienigajai personai
majsaimnieciba un 76 eiro paréjam personam majsaimnieciba.

Latvija 2018. gada nabadzibas riskam bija paklauti 23% majsaimniecibu.
ledzivotaju struktura péc ienakumiem parada, ka tie parsvara ir bezdarbnieki,
pensionari un cilveki ar invaliditati; tikai 10% no Siem cilvekiem strada
algotu darbu . Apzinoties $o faktu, klUst skaidrs, ka darbaspéka nodok|i -
neapliekamais minimums, atvieglojumi par apgadajamiem — batiski
neietekmétu ienakumus majsaimniecibam ar viszemakajiem ienakumiem.
Daudz efektivaki bitu socialie pabalsti, kas ir tiesi mérkeéti uz tricigo
majsaimniecibu atbalstu, pieméram, garantéta minimala ienakuma (GMI)
pabalsts.

FAKTI

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 33. panta no
2021. gada 1. janvara noteikts: trucigas majsaimniecibas minimalais
ienakumu slieksnis ir 272 eiro pirmajai vai vienigajai personai
majsaimnieciba un 190 eiro paré€jam personam majsaimnieciba;

maznodrosinatas majsaimniecibas ienakumu slieksni katra pasvaldiba ir
tiesiga noteikt ne augstaku par 436 eiro pirmajai vai vienigajai personai
majsaimnieciba un 305 eiro paréjam personam majsaimnieciba.

2019. gada dati. Palielinoties riciba esos$ajiem ienakumiem, art
nabadzibas riska slieksnis pieauga lidz 441 eiro ménesi vienas personas
majsaimniecibai (2018. gada — 409 eiro ménesi). Majsaimniecibam
ar diviem pieaugusajiem un diviem bérniem [idz 14 gadu vecumam
nabadzibas riska slieksnis 2019. gada sasniedza 927 eiro ménest
(2018. gada - 860 eiro menesi).

Vislielakais nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju ipatsvars bija Latgalé
(35,9 %) un vismazakais — Riga (15,9 %) un Pieriga (16,1 %). Kurzemé
nabadzibas riskam bija paklauti 27,9 % iedzivotaju, Vidzemé - 25,3 % un
Zemgale - 20,7 % iedzivotaju.
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® Salidzinot ar iepriek$gjiem gadiem, nabadzibas risks ir audzis gimeném
ar bérniem. Tpasi strauji nabadzibas risks palielinajas starp gimeném
ar vienu pieaugus$o un bérniem, to Tpatsvaram pérn sasniedzot 30,6 %
(kop$ 2018. gada pieaugums par 4,4 procentpunktiem). Gimeném ar
diviem pieaugusajiem un diviem bérniem nabadzibas risks pieauga
par 1,7 procentpunktiem (no 11,1 % 2018. gada lidz 12,8 % 2019. gada)
un gimeném ar diviem pieaugusajiem un trim vai vairak bérniem - par
vienu procentpunktu (no 16,7 % 2018. gada lidz 17,7 % 2019. gada).
Bérniem vecuma lidz 17 gadiem nabadzibas risks pieauga par
1,3 procentpunktiem — no 14,5 % 2018. gada lidz 15,8 % 2019. gada.

b) Nabadzibas riskam

a) Dzini indekss paklauto Tpatsvers, %
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Datu avots: EUROSTAT, EU-SILC 2018 aptauja; DZini koeficients [ilc_di12,ilc_di12b, ilc_di12c];
nabadzibas riskam pakauto fpatsvars [ilc_li09, ilc_li10, ilc_li02]

b) Vidgjais ekvivalentais riciba esosais
ienakums pa ienakuma decilem

a) ledzivotaju struktira
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Majsaimniecibu sadalijums decilés péc ekvivalenta riciba esoSais ienakuma

Nabadzibas riskam paklauto

B Bezdarbnieki

B Pensionari

M Nodarbinatie

M Darba devéji un pasnodarbinatie

I Skoléni un studenti

W Bérni pirms skolas vecuma
Cilveki ar invaliditati

B Neaktivie
Citi

Tpatsvars % (EU-SILK, 2018):
+bémilidz169.-16,2%

* pensionari - 37,5 %

+ bezdarbnieki - 59,6 %

W Vidéjais ekvivalentais riciba
esoSais ienakums, eiro

== Nabadzibas riska [imenis, eiro

Datu avots: L.Fadejevas aprékini, izmantojot EU-SILC 2017 un EUROMOD; nabadzibas risks [ilc_li04], [ilc_1i02]
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Joprojam visvairak nabadzibas riskam bija paklauti vientulie seniori
vecuma virs 65 gadiem. 2019. gada tadu bija 71,7 % (2018. gada -
74,9 %). Otra lielaka nabadzibas riskam pak|auta sabiedribas grupa bija
30,0 % vientulo personu vecuma [1dz 64 gadiem (2018. gada - 31,7 %).

2019. gada vismazak nabadzibas riskam paklauto bija stradajoso
iedzivotaju vidi (8,2 %), savukart ievérojami vairak nabadzibas riskam
bija pakl|auti bezdarbnieki (51,7 %) un pensionari (46,5 %).

IZMANTOTIE MATERIALI

https.//Ivportals.lv/skaidrojumi/323378-jauni-noteikumi-truciga-
statusam-gmi-pabalstam-un-citai-socialajai-palidzibai-2020
https.//www.makroekonomika.lv/ienakumu-nevienlidziba-un-
nabadziba-kur-esam-un-ka-uzlabot-situaciju
https.//www.csb.gov.Iv/Iv/statistika/statistikas-temas/socialie-procesi/nabadziba/
meklet-tema/2825-monetara-nabadziba-un-ienakumu-nevienlidziba
https://stat.gov.Iv/Iv/

meklet?Search=%22%22&DataSource=%22data%22&Type=%5B%22table%22%2C%220ther_
format%229%5D

https.//Ivportals.lv/skaidrojumi/323238-izmainas-socialaja-joma-2021-gada-2020

https.//www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/ricards-vilkinsons-
nevienlidziga-sabiedriba-ir-zemaks-bernu-iespeju-limenis.a300621/


https://lvportals.lv/skaidrojumi/323378-jauni-noteikumi-truciga-statusam-gmi-pabalstam-un-citai-socialajai-palidzibai-2020
https://lvportals.lv/skaidrojumi/323378-jauni-noteikumi-truciga-statusam-gmi-pabalstam-un-citai-socialajai-palidzibai-2020
https://www.makroekonomika.lv/ienakumu-nevienlidziba-un-nabadziba-kur-esam-un-ka-uzlabot-situaciju
https://www.makroekonomika.lv/ienakumu-nevienlidziba-un-nabadziba-kur-esam-un-ka-uzlabot-situaciju
https://www.csb.gov.lv/lv/statistika/statistikas-temas/socialie-procesi/nabadziba/meklet-tema/2825-monetara-nabadziba-un-ienakumu-nevienlidziba
https://www.csb.gov.lv/lv/statistika/statistikas-temas/socialie-procesi/nabadziba/meklet-tema/2825-monetara-nabadziba-un-ienakumu-nevienlidziba
https://stat.gov.lv/lv/meklet?Search=%22%22&DataSource=%22data%22&Type=%5B%22table%22%2C%22other_format%22%5D
https://stat.gov.lv/lv/meklet?Search=%22%22&DataSource=%22data%22&Type=%5B%22table%22%2C%22other_format%22%5D
https://stat.gov.lv/lv/meklet?Search=%22%22&DataSource=%22data%22&Type=%5B%22table%22%2C%22other_format%22%5D
https://lvportals.lv/skaidrojumi/323238-izmainas-socialaja-joma-2021-gada-2020
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/ricards-vilkinsons-nevienlidziga-sabiedriba-ir-zemaks-bernu-iespeju-limenis.a300621/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/ricards-vilkinsons-nevienlidziga-sabiedriba-ir-zemaks-bernu-iespeju-limenis.a300621/
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2. SITUACIJA

Nevienlidziba sabiedriba
O
a0

Nevienlidziba sabiedriba
veicina / neveicina korupciju

SITUACIJAS APRAKSTS

Butiska un ilgstoSa nevienlidziba sabiedriba mazina grupu savstarpgjo
uzticibu un sabiedribas saliedétibu, kas savukart ir priekSnoteikums
ilgtspéjigas attistibas veidoSanai. Tapat augsts nevienlidzibas limenis
ietekmé arf institiciju spéku. Tpasi valstTs, kur valsts parvaldes iestades
nav spécigas, turigako iedzivotaju spéja ietekmét politiskas institlcijas ir
daudz lielaka neka paréjam sabiedribas dalam, un bitiskas nevienlidzibas

apstaklos paréjas sabiedribas dalas nespgj Sai ietekmei likt Skérs|us.

Korupcijas novér§anas un apkaro$anas birojs (turpmak — Birojs) ir tie$as
parvaldes iestade, kas atrodas Ministru kabineta parraudziba un pilda
Korupcijas novér§anas un apkarosanas biroja likuma noteiktas funkcijas
korupcijas novérsanas un apkaro$anas joma, ka ari kontrolé politisko
organizaciju (partiju) un to apvienibu finansésanas noteikumu izpildi un
parbauda, ka tiek ievéroti ierobeZojumi priek§velesanu agitacijai, agitacijai
pirms tautas nobalso$anas, agitacijai par likuma ierosinaganu un agitacijai
par Saeimas atsaukSanas ierosinasanu. Statistikas dati.

10



CILVEKU LABKLAJIBA

FAKTI

No 23 kriminalvajaSanas uzsaksanai nosutitajam kriminallietam divas
bija pret Latvija registrétam juridiskam personam par iesp&jamu arvalsts
amatpersonu kukuloSanu. Viena no tam iesp€jamais kukula apmeérs
parsniedz 2 milj. eiro.

Uzsakti 39 kriminalprocesi

Latvijas augstakas izglitibas iestades valsts amatpersona, bidama
iepirkuma komisijas priek§sedétaja vietniece, iesp€jams, pienéma kukula
piedavajumu un kukuli 20 000 eiro apmeéra, noforméjot to ka ziedojumu
biedribai par darbibam konkrétu uznémeju intereses.

Viena no Latvijas novada domes amatpersonam ar fiziskas personas
starpniecibu no citas fiziskas personas, iesp&jams, pieprasija kukuli
30 000 eiro apmeéra saistiba ar buvprojekta realizaciju. Izvertéjot iegutos
pieradijumus, Birojs rosinaja uzsakt kriminalvajasanu pret vienu personu
par kukula pieprasiSanu un pret otru personu par starpniecibu kukulo$ana.

Maksatnesp€jas administrators, kura parzina bija administréjamo
uznemumu finansu lidzek|i, iesp€jams, mantkariga noluka |aunpratigi
izmantoja dienesta stavokli, bez pamatojuma iznéma no uznémumu
bankas kontiem skaidras naudas lidzek|us un nesniedza Maksatnespégjas
kontroles dienestam dokumentus, kas pamatotu Sadas darbibas.
lesaistito uznémumu interesém radits 12 809,15 eiro kaitéjums.

Fiziska persona citai fiziskai personai pieprasija 100 000 eiro, radot
Skietamibu, ka ta var veicinat kriminalprocesa izbeigSanu, kas uzsakts
pret attiecigo fizisko personu. Birojs sakotngji uzsaka kriminalprocesu
par iespejamu kukula pieprasiSanu, bet izmekléSanas gaita kriminallietu
parkvalificgja par krapSanas méginajumu. Ta pati fiziska persona, uzdodoties
par citu personu, iespgjams, izkrapa 85 000 eiro, kas tika parskaititi uz treas
personas kontu, tadéjadi tos legaliz€jot. Turklat ta pati fiziska persona,
uzdodoties par citu personu, iespgjams, méginaja izkrapt 90 000 eiro.

IZMANTOTIE MATERIALI
https.//www.makroekonomika.lv/nevienlidziba-nav-tikai-vienas-sabiedribas-dalas-problema

https.//www.lsm.lv/raksts/zinas/ekonomika/skaitli-un-fakti-nevienlidzibu-
pandemijas-laika-audze-ari-miljonaru-skaita-kapums.a421134/

https.//festivalslampa.lv/Iv/programma/pasakumi/1570
https.//www.knab.gov.Iv/Iv/jaunums/knab-pandemija-2020-gada-neaptureja-cinu-ar-korupciju-latvija
https.//www.knab.gov.lv/Iv/ka-rikoties-ja-jums-tiek-piedavats-kukulis
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https://www.makroekonomika.lv/nevienlidziba-nav-tikai-vienas-sabiedribas-dalas-problema
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ekonomika/skaitli-un-fakti-nevienlidzibu-pandemijas-laika-audze-ari-miljonaru-skaita-kapums.a421134/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ekonomika/skaitli-un-fakti-nevienlidzibu-pandemijas-laika-audze-ari-miljonaru-skaita-kapums.a421134/
https://festivalslampa.lv/lv/programma/pasakumi/1570
https://www.knab.gov.lv/lv/jaunums/knab-pandemija-2020-gada-neaptureja-cinu-ar-korupciju-latvija
https://www.knab.gov.lv/lv/ka-rikoties-ja-jums-tiek-piedavats-kukulis
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3. SITUACIJA

Darbaspéeka trukums Latvija

o
£Q

Darba deveju iesaiste darbinieku izglitoSana
ir / nav risind@jums kvalificeta darbaspeka
trukuma problemai Latvija

SITUACIJAS APRAKSTS

Ar Latvija, tapat ka pasaul€, — darbaspéka trikums butiski aug. Bezdarbs,
péc kapuma 2021. gada sakuma, vasara turpinaja sarukt, tomer joprojam ir
virs pirms-krizes limena. Prognozéjam, ka bezdarbs Sogad vidgji bus 7.6 %,
bet 2023. gada - jau 6 % apmera.

Krizes blakne ir ari tas, ka ir samazinajies ekonomiski aktivo iedzivotaju
skaits. Dala iedzivotaju ierobezojumu laika darbu pametusi, lai ripétos par
bérniem. Beidzoties dikstaves atbalstam, un bérniem atgrieZoties skolas
solos, prognozeg, ka art aktivitate darba tirgu atjaunosies. Tas Istermina
var uzlabot darbaspéka pieejamibu, tacu Latvijas pamata probléma ir
§ada — darba meklétaju prasmju neatbilstiba pieprasijumam darba tirgu
un aizvien rukosais iedzivotaju skaits darbspéjas vecuma. Lai to atrisinatuy,
bUs nepiecieSamas talakas investicijas automatizacija un digitalizacija,
darbinieku kvalifikacijas cel$ana un parkvalificéSana, kas atbilst darba
tirgus prasibam.

12
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FAKTI

Uznemeju dala, kuri atzime darbaspeka trikumu
ka attistibu ierobeZojosu faktoru Latvija dazados sektoros
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Prognozg, ka no 2010. — 2060. g. Latvijas iedzivotaju skaits saruks par
26 % lidz 1.7 milj., kamér ES - palielinasies par 3 % (Commission, 2012).
Visstraujak saruks darbaspéjas vecuma iedzivotaju skaits, kameér
vecuma virs 65 g. — pieaugs par 18.3 %

Darba devejiem visgrutak atrast darbiniekus tiesi ar augstu kvalifikaciju
Pieprasijums turpinas augt pec augstas kvalifikacijas specialistiem.

Latvija 63 % uznémeju ir saskaruSies ar mazkvalificéta darbaspéka
trikumu, savukart 74 % problémas sagadajusas art augsti kvalificétu
profesionalu atrasana, noskaidrots Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas
kameras (LTRK) veiktaja biedru aptauja.

Ekonomikas ministrijas (EM) vid€ja termina politikas planosanas
dokumenta ,Nacionalas industrialas politikas pamatnostadnes 2021.-
2027. gadam” izgaismots stratégiskais risinajums. Ricibas virzienos
pirmaja vieta ierindota sadala ,Cilvékkapitals”, kas nozimé darbspéjas
vecuma iedzivotaju prasmju paaugstinasanu, ka art parkvalificéSanu.
Tatad — pieaugus$o izgtibu.

Aptuveni 50 % darbinieku I1dz 2025. gadam bds japarkvalificgjas. Latvija
tas attiecinams uz apméram 400 tukstoSiem, bet merkuzdevuma ir tikai

165 tukstosi.Tas nozime, ka Saja procesa aktivi japiedalas visam ar
pieauguso izglitibu saistitajam instittcijam, ka art darba devejiem.

Pern 34-35 % darba devéju iesaistijusies savu darbinieku kvalifikacijas
celSanas programmas.
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EksportéjoSie uznémumi, kam ir starptautiskas iesp&jas un kas ir misu
nakotne, praktiski visi investé savos darbiniekos un novérte vinus daudz
augstak neka parejie.

Pieauguso izglitiba ir jaiesaista 165 tukstosi cilveku. ,lzglitibas sistema
nekad nespés nodro$inat specifiskas prasmes un iemanas uznémumu
liment. Izglitibas uzdevums ir nodro$inat plasu zinasanu bazi. Savukart
nozaru uzdevums ir sniegt signalus formalajai izglttibai,” noradija
Ekonomikas ministrijas valsts sekretara vietnieks R. Aleksejenko.

Klasons, G., & Spurins, U. (Eds.) (2015). P&tijums par praksu pieejamibu un kvalitati Latvija.
Nosléguma zinojums. (Study on availability and quality of work placements in Latvia. Final
report). Riga: Employers’ Confederation of Latvia (LDDK).

IZMANTOTIE MATERIALI

https./Ivportals.lv/norises/330142-tautsaimniecibas-izaugsme-
arvien-lielakas-investicijas-cilvekkapitala-2021

https.//www.makroekonomika.lv/tris-veidu-darbaspeka-trukums-un-viens-ne-trukums
https.//www.makroekonomika.lv/kur-pazudis-covid-19-izraisitais-bezdarba-kapums
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VESELIBA

Atkaribu izraisosas vielas

Vai atkartbu izraisoso vielu lietosana
ir / nav problema Latvija?

SITUACIJAS APRAKSTS

Laika no 2017.I1dz 2022. gadam Eiropas Savienibas Sociala fonda
un valsts budzeta ietvaros jaisteno slimibu profilakses un veselibas
veicinasanas pasakumi, tostarp atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
izplatibas mazinasanas pasakumi. Galvenas mérka grupas ir tricigie un
nelabveéliga situacija esosie cilveki, bezdarbnieki, cilvéki ar invaliditati,
iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem, bérni, visi iedzivotaji, jo 1pasi
iedzivotaji, kas dzivo arpus pilsétam, kuru iedzivotaju blivums ir mazaks
par 50 iedzivotajiem / km?, un citas iedzivotaju riska grupas. Nacionalas
aktivitates 1steno Veselibas ministrija, iesaistot Slimibu profilakses un
kontroles centru, savukart vietéjas aktivitates Tsteno pasvaldibas.
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VESELIBA

FAKTI

2017. gada Latvija bija apméram 7 100 augsta riska opioidu lietotaju
(5,6 uz 1000 pieaugusiem iedzivotajiem) un 2234 augsta riska
amfetamina lietotaju (1,8 uz 1 000 pieaugusiem iedzivotajiem).

NMPD (Natliekama mediciniska palidziba) dati liecina, ka 2017. gada
vairak neka 3800 zvani bija saistiti ar narkotisko vai psihotropo vielu
reibumu vai abstinences stavokli, kas ir nedaudz vairak salidzinajuma ar
ieprieksejiem gadiem.

Arstédanas dati stacionaros liecina, ka 2017. gada tika registréti 117 ar
navi nesaistiti pardozésanas gadijumi, kas ir vairak neka ieprieksgjo tris
gados.

Latvija Naves célonu datubaze 2017. gada registréti 22 ar narkotiku
pardozesanu saistiti naves gadijumi, lielaka dala miruso bija viriesi.
Miru$o vid€jais vecums bija aptuveni 37 gadi un pédéja desmitgadé
noverots letalu pardozesanas upuru vecuma pieaugums.

Narkotiku lietoSanas profilakse ir viens no ¢etriem pilariem Narkotisko
un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezo$anas un kontroles
pamatnostadnés 2011.-2017. gadam, ka art neatnemama Sabiedribas
veselibas pamatnostadnu 2014.-2020. gadam sastavdala.

2017. gada Latvija 2590 pacienti sanéma narkologisko arstésanu, no
kuriem lielaka dala tika arsteti ambulatori.

2017. gada primara opioidu, galvenokart heroina, lietosana joprojam bija
galvenais arstéSanas uzsakSanas iemesls to pacientu vidd, kuri uzsaka
arstésanos. Kanabinoidi bija otra visbiezak noradita primara viela, par ko
zinoja aptuveni tris no desmit pacientiem.

2016. gada noverota opioidu pacientu skaita pieaugums specializ€étaja
arstésana netika novérots 2017. gada. Tomer ir pazimes, ka palielinas
fentanila lietotaju skaits, kuri sanem arstesanu.

OST geografiska paplasinasanas un izmainas tiesiskaja regulgjuma
veicinaja OST klientu skaita ieverojamu palielinasanos laika posma no
2006. lidz 2017. gadam, lai gan OST aptvere Latvija joprojam ir viena
no zemakajam ES. 2017. gada OST sanéma 700 pacienti, galvenokart
arstéSanu ar metadonu.
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Kops 2006. gada opioidu aizstajéjterapijas (arstéSanas no narkotikam)
klientu skaits ir audzis l1dz 669 klientiem 2017. gada.3 Pienemot, ka
Latvija 2017. gada bija 7100 opioidu4 lietotaju, terapija aptver aptuveni
9 %, kas ir zema aptvere. Lai panaktu no opioidiem atkarigo personu
arstésanu, ka art infekcijas slimibu samazinasanos, kas saistita ar
narkotiku injicéSanu, bitu svarigi turpinat jaunu opioidu aizstajéjterapijas
kabinetu atvérsanu. Nemot véra minéto, nakamaja planosanas perioda ir
jaieklauj pasakumi, kas vérsti uz opioidu aizstaj€jterapijas paplasinasanu.

IZMANTOTIE MATERIALI
https.//www.spkc.gov.Iv/Iv/latvijas-veselibas-aprupes-statistikas-gadagramata
https://www.rigaslaiks.lv/zurnals/narkomanija-latvija-15153
http.//www.lasamed.Iv/Iv/atkariba-no-narkotikam/

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Latvija, Valsts zinojums
par narkotikam 2019, Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs.

https.//www.spkc.gov.lv/Iv/media/15536/download
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VESELIBA

2. SITUACIJA

AptaukosSanas

Aptaukosanas ir / nav problema Latvija

SITUACIJAS APRAKSTS

Pasaule ekonomikas izaugsmei un labklajibas pieaugumam ir art negativie
aspekti. Viens no tiem ir iedzivotaju kermena masas palielinasanas
jeb aptaukos$anas, par kuru pédéjos gados trauksmi ce| dazadu nozaru
medicinas profesionali, jo aptauko$anas nav tikai vizualas izmainas - tai ir
loti nopietna ietekme uz visa organisma kopéjo veselibas stavokli.

Aptauko$anas ir organisma energétiska balansa traucgjumu sekas, kad
ar édienu uznemta energija parsniedz organisma energétisko patérinu.
Liekas kalorijas tiek izmantotas tauku sintézei, kas uzkrajas organisma,
it 1pasi zemada un ap iekSejiem organiem. VirieSiem taukaudi vairak
veidojas kermena augs$dala un uz védera, sievietém — uz védera un gazam.
Gandriz katrs cilveks ekonomiski attistitajas zemés uznem nedaudz vairak
energijas, neka nepiecieSams. Tomér veselam cilvekam vielmaina to patére.
Ja organisms nespégj vielmainu intensificét, tad rodas aptauko$anas. Nereti
aptauko$anas iemesls ir arT iedzimtibas faktors.Normals kermena masas
indekss ir 39,5 % iedzivotaju, bet parejo iedzivotaju masas indekss neatbilst
normai, liecina Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) Latvijas
iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums par 2018. gadu.
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VESELIBA

FAKTI

Lieka kermena masa ir 34,6 % iedzivotaju, aptauko$anas — 24,1 %, bet
nepietiekams svars ir 1,8 % iedzivotaju.

SPKC dati liecina, ka aptauko$anas vairak raksturiga sievietém, bet
liekais svars — virieSiem. AptaukoSanas vérojama 19,5 % virieSu, ka
art 28,3 % sieviesu, bet liekais svars ir 39 % virieSu un 30,7 % sievieSu.
Tikmeér nepietiekams svars konstatéts 1,5 % virieSu un 2 % sieviesu.

Normals kermena masas indekss visbiezak raksturigs jauniem cilvékiem
vecuma no 15 lidz 34 gadiem.

Tapat vérojams, ka, palielinoties iedzivotaju vecumam, biezak vérojams
art liekais svars un aptaukosanas. Nepietiekams svars visbiezak redzams
iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 24 gadiem.

Kaut arT apméram 60 % iedzivotaju kermena masas indekss neatbilst
normai, 54,8 % iedzivotaju savu svaru uzskata par normalu. Lieko svaru
saskata 38,8 % iedzIvotaju, bet ka nepietiekamu savu svaru véerte 4,3 %
iedzivotaju. Viriesi retak neka sievietes uzskata, ka viniem ir liekais svars,
proti, ta doma 29,3 % virieSu un 47,5 % sieviesu.

Dalai jeb 35,2 % iedzivotaju ar lieko kermena masu vai aptauko$anos
pedéeja gada laika kads ieteicis samazinat svaru. 20,3 % aptaujato
to ieteicis arsts, 18,3 % — gimenes loceklis, bet vél 8,4 % samazinat
svaru ieteikusi ari citi cilveki. Samazinat svaru ieteikusi ar arsta paligi,
medicinas masas, zobarsti, ka ari citi veselibas aprupes darbinieki.

IZMANTOTIE MATERIALI
https.//manaaptieka.lv/aptaukosanas-strauji-progresejosa-globala-sabiedribas-problema/
https://www.la.lv/kad-tuklums-klust-par-slimibu
https://www.kristinepodvinska.lv/blogs/uzturs/aptaukosanas

https://www.Ism.lv/raksts/dzive-stils/veseliba/petijums-gandriz-60-
latvijas-iedzivotaju-ir-liekais-svars-vai-aptaukosanas.a323435/

https.//www.doctus.lv/raksts/medicina-un-farmacija/kliniska-prakse/liekas-
kermena-masas-un-aptaukosanas-problema-latvijas-skoleniem-761/

https:/skaties.lv/zinas/latvija/sabiedriba/bernu-lieka-svara-problemas-
latvija-arvien-biezak-sastopami-ekstremi-aptaukosanas-piemeri/

https.//www.la.lv/aprekinats-2025-gada-50-pasaules-iedzivotaju-bus-aptaukojusies

https.//www.delfi.lv/calis/veseliba/veseli-un-laimigi/liekais-svars-ko-
darit-un-ko-ne-lai-no-ta-atbrivotos.d?id=48368457&page=1

https://jauns.lv/raksts/par-veselibu/241857-latvija-no-lieka-svara-
raditam-problemam-cies-aizvien-vairak-cilveku

https://medicine.lv/raksti/aptaukosanas-klust-par-arvien-aktualaku-vispasaules-problemu-1758850

19


https://manaaptieka.lv/aptaukosanas-strauji-progresejosa-globala-sabiedribas-problema/
https://www.la.lv/kad-tuklums-klust-par-slimibu
https://www.kristinepodvinska.lv/blogs/uzturs/aptaukosanas
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/petijums-gandriz-60-latvijas-iedzivotaju-ir-liekais-svars-vai-aptaukosanas.a323435/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/petijums-gandriz-60-latvijas-iedzivotaju-ir-liekais-svars-vai-aptaukosanas.a323435/
https://www.doctus.lv/raksts/medicina-un-farmacija/kliniska-prakse/liekas-kermena-masas-un-aptaukosanas-problema-latvijas-skoleniem-761/
https://www.doctus.lv/raksts/medicina-un-farmacija/kliniska-prakse/liekas-kermena-masas-un-aptaukosanas-problema-latvijas-skoleniem-761/
https://skaties.lv/zinas/latvija/sabiedriba/bernu-lieka-svara-problemas-latvija-arvien-biezak-sastopami-ekstremi-aptaukosanas-piemeri/
https://skaties.lv/zinas/latvija/sabiedriba/bernu-lieka-svara-problemas-latvija-arvien-biezak-sastopami-ekstremi-aptaukosanas-piemeri/
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https://www.delfi.lv/calis/veseliba/veseli-un-laimigi/liekais-svars-ko-darit-un-ko-ne-lai-no-ta-atbrivotos.d?id=48368457&page=1
https://jauns.lv/raksts/par-veselibu/241851-latvija-no-lieka-svara-raditam-problemam-cies-aizvien-vairak-cilveku
https://jauns.lv/raksts/par-veselibu/241851-latvija-no-lieka-svara-raditam-problemam-cies-aizvien-vairak-cilveku
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VESELIBA

3. SITUACIJA

Genetiski modificeti
organismi

O

Vai genetiski modificeétu organismu partika un
tas audzesanas sekas ir / nav risinajums partikas
produktu trukuma mazinasanai pasaule?

SITUACIJAS APRAKSTS

ledzivotaju skaita pieaugums ir partikas pieprasijuma virzitajspeks nakotnée.
Tomeér janem veéra, ka strauji pieaug art patérins uz vienu iedzivotaju.
Vislielakais bada risks ir konfliktu, ekonomisko krizu un klimata parmainu
skartajas valstis. Ir nevienmeériga partikas izplatiSana, piegade pasaulé.

GMO partika ir ienakusi ar Eiropas Savienibas (ES) valstTs, un tiek izstradati
noteikumi tas tirdzniecibai un audzesanai ari Latvija. Paslaik domas dalas -
vieni apgalvo, ka ST partika ir nekaitiga un atrisinas dazadas problémas —
partika klus letaka, tas bus vairak, ka GMO ir nakotne, ka tas ir progress.
Bet ir ar1 pretéji viedokli, proti, GMO ir bistami cilvéka veselibai un art videi,
jo par tiem ir nepietiekoSi daudz péetijumu, turklat tie tiek veikti razotaju
intereseés.

ES GM (Geneétiski modificétas) partikas aprites, riska novértésanas,
markésanas, kontroles, izsekojamibas, ka arT sabiedribas informéSanas
prasibas ir stingrakas pasaulé. Eiropas Komisija (EK) veselibas un vides
aizsardzibu uzskata par prioritati un censas nodrosinat, lai GM partika
bitu atlauta tikai tad, ja tai nav kaitigas ietekmes uz cilvéku un dzivnieku
veselibu vai vidi.
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Vezis, neaugliba, alergijas un citas slimibas peédgjos gados ir kluvusas
tragiski izplatitas visa pasaul€, un daudzi eksperti to attiecina uz genétiski
modificétiem partikas produktiem. (piem. zinatnieka Seralini p&tijumi
ar zurkam). Krustojums - tradicionalu un modificétu augu nejausa
krusto$ana — apdraud daba sastopamo sugu biologisko daudzveidibu.

Pasaulé galvenokart tiek audzeti GM kulturaugi — soja, kukuruza, rapsis,
kokvilna, kas sastada 99 % no visam GM kultiraugu platibam, nedaudz
tiek audzéeti art kirbji, papaija, lucerna, kartupeli, cukurbietes, kabaci un
baklazani.

Latvija bls briva no GMO vai varbat tiesi otradi, tie bds jaaudze, lai
varétu konkurét ar Eiropas zemniekiem, ka arTf GMO varétu mazinat
nepiecieSamibu péc agrokimikalijam, kas arT atstaj negativu ietekmi?
lesp&jams, ka nabadzigo valstu probléma pasaulé — bads - nav partikas
trikuma izraisits, bet gan naudas trikuma izraisits, jo cilvékiem trukst
naudas, lai iegadatos partiku.

FAKTI

Katru gadu ES tiek raditi 88 miljoni tonnu partikas atkritumu (20 % no
kopéjas sarazotas partikas)

Apméram 112 miljonus ES pilsonus apdraud nabadziba vai sociala
atstumtiba, un vairak neka 40 miljoni cilveku katru otro dienu nevar
atlauties labas kvalitates maltiti. (Eurostat)

Sojas produkti ietilpst 60 % partikas precu (margarina, majonéze, zidainu
partika, maizes uzlabotajos, kakao dzérienos u.c.)

Paslaik lauksaimnieciskaja razoSana plasi tiek izmantoti pirmas
paaudzes GM kulttraugi. Tie ir genétiski modificéti, lai panaktu to izturibu
pret noteiktiem kaitékliem, herbicidiem, augu virusiem vai mikroskopisko
sénu izraisttajam slimibam un [idz ar to arf palielinatu razigumu un
veidotu efektivakas raZzo$anas tehnologijas.
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GM produktu iesp€jamais risks vienmer tiek vertéts salidzinajuma ar
to konvencionalajiem [idziniekiem. Galvenie izvertgjamie riska faktori
cilvéku veselibai atbilstosi ES normativiem ir:

1) jaunu alergenu vai toksisku vielu paradi$anas partika;

2) antibiotiku rezistences génu izplatiSanas cilveka mikroflora;

3) nelabveliga iedarbiba uz iminas pretestibas spgjam;

4) cilvekam bistamu virusu pastiprinata uzkrasanas un parnésasana GM
dzivnieku organisma.

Herbicidu izmantoSana transgénu kultiru audzésana laika gaita izraisija
mikroorganismu rasanos super nezal€s, kas izturigas pret glifosfatu. Ta
rezultata laukos izmantoto pesticidu daudzums ir ievérojami palielinajies.

Kaitek|i arT zina, ka pielagoties modificétam kulturam. Ta rezultata
stadijumu apstradei ir vajadzigas stiprakas un efektivakas indes.
Teritorijas, kur ieprieks tika audzéti genétiski modificéti augi, citas
Skirnes nevar augt, jo bagatiga pesticidu lietoSana ilgstosi saindée augsni.

P&tijumi vél drosi neparada, ka genétiski modificéta partika ietekmes
cilveku veselibu.

GM partikas aprites prasibas nosaka ES regulas un direktivas. Pirms
GM partika noklust ldz patéréetaja galdam, ta tiek paklauta stingram
parbaudém péc starptautisko institciju noteiktajam prasibam.

IZMANTOTIE MATERIALI

https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/farming/
documents/market-brief-food-challenges-sep2019_en.pdf

https.//www.diena.lv/raksts/pasaule/cits/pirmo-reizi-saja-
gadsimta-pieaudzis-badacieteju-skaits-14180677

https.//29september.eurofoodbank.org/wp-content/uploads/2020/09/Infographics_LV.pdf
http.//www.horeca.lv/zinas/genetiski-modificeta-partika-izraisa-nopietnus-veselibas
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VIDE

Elektroautomobilu
ieviesana aprite

&0

Autotransporta lietotaji var / nevar
tik isa laika pariet uz elektroautomobilu
izmantosanu? Vai to razosana ir/ nav ,zala"?

SITUACIJAS APRAKSTS

Pareja uz elektriskajiem auto javeic ne tikai, lai klutu videi draudzigaki.
Ekonomikas ministrs Janis Vitenbergs noradijis, ka bez tiem
nevarés sasniegt Eiropas Komisijas izvirzitos mérkus transporta
energétika. (7.07.21.) ,Latvija ir diezgan kiitra $o mérku sasnieg$ana. Tas
draud jau tuvakaja laika pie sarunam ar Eiropas Komisiju, ka varétu bt
kadas soda sankcijas pret mums ka valsti. Tadé| ir svarigi, ka Sis virziens —
elektromobili — attistas un Sis parks pieaug.”

Redzam, ka katru gadu Sis |éciens ir gana strauj$, bet més atpaliekam no
citam Eiropas Savienibas valstim.” Stasts par elektromobilu éras sakumu
Latvija atklaj, ka dzivot zali nozimé ne tikai saudzet vidi, bet ar1 dargi par to
maksat. Elektromobili kaut cik atmaksatos, ja tos arT ikdiena regulari lietotu.
Valsts solljumi par uzlades staciju tikla attistibu lauj cerét, ka drizuma tadas
masinas redzéesim biezak. DiemZel atbalsts elektroauto iegadei paredzéts
tikai privatpersonam un valsts struktiram, norada Latvijas Auto asociacijas
vaditajs Andris Kulbergs.
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VIDE

No Latvija paslaik registrétajiem zemu emisiju auto tikai desmita dala ir
privatpersonu ipasuma, paréjie ir tieSi uznémumu autoparkos. Cenu krituma
virzitaji bus uznémumi, turigakie iedzivotaji, koplietosanas automasinas un
taksometri, ir parliecinats SIXT vaditajs. Parekinot kopgjas automasinas
ekspluatacijas un degvielas izmaksas, tad jau tagad dazu elektroautomobilu
izmantosana ir letaka. Bet péc daziem gadiem elektroautomobili bas I€taki
art autosalonos, jo strauji ir samazinajusas cenas litija jonu akumulatoriem,
kas ir viena no galvenajam $o auto sastavdalam. Toméer UNCTAD zinojuma
teikts, ka gaidamais uzlad€jamo izejvielu ieguves uzplaukums rada vides un
socialas problémas, kas steidzami jarisina. Lai gan lielaka dala patérétaju
dZzivo rupnieciski attistitajas valstis, liela dala izejvielu ir koncentréta dazas
jaunattistibas valstis. Vairak neka puse pasaules litija resursu atrodas zem
salajam platibam Andu regionos Argentina, Bolivija un Cilg, kur viet&jiem
kvinojas lauksaimniekiem un lamu ganttajiem tagad jakonkure ar oglragiem
par Gdeni viena no pasaules sausakajiem regioniem. Probléma ir arf
parstrade.

FAKTI

Eiropas Komisijas jaunais plans cinai ar klimata parmainam ir |oti
ambiciozs. Pieméram, tas paredz Iidz 2035. gadam aizliegt tadu
automasinu tirdzniecibu, ko darbina ar benzinu un dizeldegvielu, idz
2030. gadam 40 % no patérétas energijas ir janak no atjaunojamiem
resursiem, bet [idz 2035. gadam Eiropas Savienibai jacensas
sasniegt klimatneitralitate zemes izmantoSana, mezsaimnieciba un
lauksaimnieciba.

Sekojot Lietuvas, Igaunijas un citu ES valstu pieméram, VARAM Emisijas
kvotu izsoli§anas instrumenta ietvaros no 2022. gada plano 4500 eiro
atbalstu jauno elektromobilu iegadei un 2250 eiro lietotu elektroauto un
ta saucamo spraudna hibridauto iegadei.

2019. gada Latvija pirmoreiz registréto automasinu skaits, kuram
bija 11 vai vairak gadu veidoja 48,5 %. Auto vidgjais vecums Latvija ir
13,9 gadi, savukart Eiropa 10,8 gadi.

Dizeldegvielas dzinéju veids ar katru gadu Latvija pieaug.
EK velas 15 reizes palielinat elektroauto skaitu ES lidz 2030. gadam.

Eiropas Savieniba (ES) ir nospraudusi mérki k|at par vienu no vado$ajiem
litija jonu akumulatoru raZotajiem pasaulé.
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Latvijas uznemumi aktivi veido jaunas elektroauto uzlades stacijas.
51 piesleguma punktu izveidojusi akciju sabiedriba ,Latvenergo”. Lidz
2021. gada beigam planots atklat vél 30 uzlades stacijas.

Litija ieguvei nepiecieSams milzigs daudzums gruntsiidenu, lai izstuknétu
salljumus no urbtajam akam, un dazi aprekini liecina, ka vienas tonnas
litija razoSanai ir nepiecieSami gandriz 2 miljoni litru Gdens.

Ciles Salar de Atacama sala litijs un citas ieguves darbibas patéré&ja 65 %
udens, izraisot gruntstidenu noplicinasanu, augsnes piesarnojumu un
citus vides degradacijas veidus, liekot vietéjam kopienam pamest sencu
apmetnes.

Kobalts ir atrodams milzigos daudzumos Kongo Demokratiskaja
Republika un Afrikas centralaja dala, kur to no zemes iegust ar rokam,
izmantojot bérnu darbu, bez aizsardzibas lidzekliem. Kinai pieder astonas
no 14 lielakajam kobalta raktuvem Kongo DR, un tas veido apméram pusi
no valsts produkcijas.

VARAM rosina subsidét jaunu elektroauto iegadi iedzivotajiem 4500 eiro
apmera, izpildot auto cenas un nobraukuma prasibas - janobrauc vismaz
15 000 km gada.

Ar meérki novérst vecu un videi nedraudzigu vieglo automasinu
registré$anu Latvija no 2021. gada 1. janvara planots ieviest vieglo
automobilu registracijas nodokli.

Starptautiskas energétikas agentliras Zinojuma teikts, ka nelabvéligo
ietekmi uz vidi varétu mazinat, vairak ieguldot ilgtsp€jigas ieguves
metodés un tehnologijas, kas var efektivak parstradat izlietotas litija jonu
baterijas esosas izejvielas.

IZMANTOTIE MATERIALI
https:/Ivportals.lv/norises/291229-elektromobilu-prieksrocibas-un-trukumi-2017
https.//Ivportals.lv/norises/291402-elektromobili-risinajums-apkartejas-vides-uzlabosanai-2017
https://uzladets.Iv/elektromobilu-miti-cik-tiri-patiesiba-ir-elektromobili/
https://uzladets.v/ek-ierosina-ieksdedzes-automasinu-aizliegsanu/

https.//www.elektrum.lv/Iv/majai/energoefektivitate/aktualitates/
sogad-planojam-divkarsot-uzlades-vietu-skaitu

https.//www.Ism.Iv/raksts/zinas/zinu-analize/dargajiem-
elektromobiliem-latvija-nakas-stavet-dika.a249704/

https://www.Ism.Iv/raksts/zinas/arzemes/ko-nesis-jaunais-es-plans-cinai-ar-
klimata-parmainam-intervija-ar-eiropas-politikas-ekspertu.a413076/
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VIDE

https.//www.Ism.lv/raksts/zinas/ekonomika/latvenergo-izveidojis-51-no-80-
lidz-gada-beigam-planotajam-elektroauto-uzlades-stacijam.a411942/

https.//www.Ism.lv/raksts/zinas/ekonomika/es-teme-klut-par-otru-lielako-
litija-jonu-akumulatoru-razotaju-pasaule-aiz-kinas.a397891/

https.//Iv.peopleperproject.com/posts/27768-commercial-lithium-production-and-mining-of-lithium
https.//unctad.org/news/developing-countries-pay-environmental-cost-electric-car-batteries
https://www.Ism.lv/temas/elektromobilji/

https.//www.Ism.lv/raksts/zinas/ekonomika/plano-atbalstu-elektroauto-
iegadei-norada-uz-piedavajuma-trukumu-uznemumiem.a406737/

https.//www.downtoearth.org.in/blog/pollution/lithium-extraction-should-be-sustainable-68988

https.//www.bbc.com/future/article/20201124-how-geothermal-
lithium-could-revolutionise-green-energy

https.//www.salon.com/2019/06/17/lithium-mining-for-green-
electric-cars-is-leaving-a-stain-on-the-planet/

https.//www.citadele.lv/blog/article/elektroauto
https.//www.seb.lv/info/auto/benzins-dizelis-vai-elektroauto-kurs-ir-izdevigaks
https://www.seb.Iv/info/auto/miti-par-elektromobiliem-parastas-automasinas-ir-daudz-letakas

https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ekonomika/rosina-iedzivotajiem-
segt-elektroauto-izmaksas-lidz-4500-eiro.a417292/

https.//www.db.lv/zinas/no-nakama-gada-ieviesis-vieglo-automasinu-registracijas-nodokli-498992
https.//www.db.lv/zinas/latvijas-autoparks-vismaz-11-gadus-seni-dizelauto-499054
https.//www.autodna.lv/blog/auto-videjais-vecums-latvija/
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VIDE

2. SITUACIJA

Lauku miglosana
un vides veseliba

Vai konvencialais lauksaimnieks ir / nav ilgtspgjigi
doma3joss, izmantojot pesticidus? Cik pamatoti un
etiski pieprasit atteikSanos no augu miglosanas,
nerekinoties ar to, ka lauksaimniekam tas var maksat
razas zudumus, ka art celt produkta cenu tirga?

SITUACIJAS APRAKSTS

Razas zudumus var radit nezales, kaitek|i un dazadi patogéni, pieméram,
sénes, virusi un baktérijas. Rapsis ir viena no visvairak ar augu aizsardzibas
lldzekliem apstradatajam kultdram. Rap$a audzésana vairak neka citam
kultdram tiek izmantoti insekticidi.

Valsts augu aizsardzibas dienests (VAAD) ir lielzemnieku pusé un
skaidro — ja pesticidu atlauts tirgot Latvij3, tas atzits par nekaitigu, un, ta
ka lauksaimnieki ir parakstijusies, ka ievéros droSibas prasibas, vini tas
ari ievero. Tiek skaidrots, ka fungicidi jeb slimibu apkarosanas indes un
herbicidi jeb nezalu iznicinataji dzivajai dabai nav kaitigi, insekticidi jeb
kukainu indes varétu bt kaitigi bitém, tapéc tos drikst lietot péc saulrieta.

Gandriz katra kultira ir kads neuzveicams kukainis, ko bez augu
aizsardzibas lidzek|a nebitu iesp&jams apkarot. Bez graudiem jau lauks
nepaliktu, bet raza un ienémumi bitu mazaki neka lidz Sim. Rezultata -
vietgjie zemnieki zaudétu konkurétspéju, un viniem var rasties problémas
segt ilgtermina saistibas pret kreditoriem.
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Katrs litrs $o vielu maksa milzigas summas, lietojot tas nepareizi, saimnieks
pats sev nodara finansialus zaud&jumus un nesp€j veiksmigi turpinat
darbibu. Tomér janem véra, ka tikai dazas sugas no visiem kukainiem
skaitas kaitékli, bet indé visus, arT derigos un nekaitigos, un kaitigas vielas
var nonakt ari cilveka organisma. Vienu kilometru ap apdzivotam lauku
majam augu aizsardzibas pesticidus nedrikstétu lietot. Sada ideja nonakusi
Saeima, radot trauksmi zemnieku organizacijas. Lielaka razojoso zemnieku
organizacija — Zemnieku saeima — pauz viedokli, ka fungicidu lieto$ana
dienas laika ir atlauta, taCu zemniekiem jaapzinas iesp&jamais nodarijums
bitem.

Ja ar fungicidu apsmidzinata bite noklust stropa, sekas ir tadas, ka ta var
novajinat saimi un vélak medu var konstateét atliekvielas. Apsveicami, ja
lauksaimnieki izglitojas, pariet uz precizajam tehnologijam, ir apzinigi.
Tomer tiek iebilsts, ka lauksaimniecibas sektors neparies uz darbu nakts
stundas, jo par darbu naktis darbiniekam jamaksa vairak neka diena, ka art
iegadaties Kimiju un to izsmidzinat ir Ietak, neka visus laukus monitorét.

Latvijas iedZzivotaju maksatspéja nelauj iegadaties tikai biologiski
audzetu partiku, 25.06.21. intervija sacija biedribas ,Zemnieku saeima”
valdes priek$sédétaja vietniece Maira Dzelzkal€ja-Burmistre. ,Més ka
sabiedriba neesam gatavi maksat par partiku 30—40 % lielaku cenu un
iegadaties tikai biologiski audzétu partiku.” lesp&jams, ka nabadzigo
valstu probléma pasaulé — bads — nav partikas trikuma izraisits, bet gan
naudas trikuma izraisits, jo cilvékiem trukst naudas, lai iegadatos partiku.
Latvijas iedzivotaju maksatspéja nelauj iegadaties tikai biologiski audzetu
partiku, 25.06.21. intervija sacija biedribas ,Zemnieku saeima” valdes
priekSseédétaja vietniece Maira Dzelzkal€ja-Burmistre. ,Més ka sabiedriba
neesam gatavi maksat par partiku 30-40 % lielaku cenu un iegadaties tikai
biologiski audzetu partiku.”
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FAKTI

Pec Eiropas Komisijas datiem, ik gadus apputeksnétaji — medus bite
un savvalas apputeksnétaji - Eiropas lauksaimniecibas sektoram
atnes 22 miljardus eiro vértu pienesumu. 80 % kultiraugu un savvalas
augu apputeksné tieSi medus un savvalas apputeksnétaji. Bez
apputeksnésanas radikali var samazinaties 87 pasaules vados$o
kultdru — ogu, abolu, bumbieru, gurku, kakao, piparu, tomatu, sipolu un
kapostu - raZiba.

VAAD apliecina, ka 2017. gada Latvija uz vienu lauksaimniecibas zemes
ha pardoti 0,77 kg pesticidu, apjoms palielinjies. Klimata dé| Latvija
pesticidus gan lieto nepilnas tris reizes mazak neka vid€ji Eiropas
Savieniba un sesreiz mazak neka Belgija vai Niderlandé. (Eurostat)

Par neatbilstoSu augu aizsardzibas [idzek|u lietoSanu jazino VAAD, kuri
var uzlikt naudas sodu, paraléli tas sniedz informaciju Lauku atbalsta
dienestam, kas parkap&jam nonem platibmaksajumus, Iidz ar to
zaudejumu apjoms var butiski pieaugt.

MK noteikumu Nr.950 ,Augu aizsardzibas lidzek|u lietoSanas noteikumi”
18. punkts paredz, ka apsmidzinat laukus drikst tikai tad, ja véja atrums
neparsniedz 4 metrus sekundg€; ja smidzinatajs ir aprikots ar ripnieciski
komplektetam paligiericem, nodrosinot smidzinajuma nok|asanu tikai uz
paredzetas apstradajamas virsmas.

Centralas statistikas parvaldes dati rada, ka nedaudz vairak par ziemas
rapSiem tiek migloti ziemas kvieSi. Tie Latvija tiek audzeti aptuveni
trisreiz lielaka platiba neka ziemas rapsis.

Normativajos aktos nav noteikti ierobezojumi, kada attaluma no
dzivojamas majas, ganibam, saknu darzina u.tml. drikst apstradat laukus
ar augu aizsardzibas [idzekliem.

Bridinasana ir obligata, ja planots lietot augu aizsardzibas lidzeklus, uz
kuru markejuma ir norade , Toksisks bitem” vai Kimiskas vielas iedarbibas
raksturojums R57.

Atlaujas pieskir§anas (registracijas) process jauna augu aizsardzibas
lidzekla registracijai ir apzinati stingrs, un paiet aptuveni desmit gadu,
lidz jaunais produkts ir pieejams audzéetajiem.

Pétijumos atseviskas fungicidu darbigas vielas atzitas par loti toksiskam
udens organismiem, tadam, kas kairina adu vai atstaj cita veida ietekmi.
(J. Simanovskas apkopojums)
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IZMANTOTIE MATERIALI
https://jauns.lv/komentari/maja-un-darzs/390494-par-latvijas-laukiem-klajas-naves-migla
https.//www.Ism.lv/raksts/zinas/latvija/miglosanas-ierobezojumi-biede-dalu-lauksaimnieku.a381782/
https://Ivportals.lv/skaidrojumi/271695-augu-miglosana-vai-par-to-jainforme-kaimins-2015
https://rebaltica.lv/2020/05/14139/

https.//www.zemeunvalsts.lv/par-bitem-laukiem-un-kimiju

https./Ir1.Ism.Iv/Iv/raksts/eiro-fokusa/lai-glabtu-eiropas-bites-
Jjasamazina-pesticidu-lietosana.a125354/

http://new.llke.lv/sites/default/files/baskik_p/pielikumi/6._
nodala_augu_aizsardzibas_info_projekts_Iv.pdf

https://www.la.lv/apmiglo-rapsus-un-bites
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http://new.llkc.lv/sites/default/files/baskik_p/pielikumi/6._nodala_augu_aizsardzibas_info_projekts_lv.pdf
http://new.llkc.lv/sites/default/files/baskik_p/pielikumi/6._nodala_augu_aizsardzibas_info_projekts_lv.pdf
https://www.la.lv/apmiglo-rapsus-un-bites

VIDE

3. SITUACIJA

Plastmasas iepakojuma
raditas problemas

Plastmasas iepakojuma apmeérus ir / nav iespgjams
samazinat, ieverojot pasreizejas situacijas attistibu.
Ka atrast kompromisu starp augosajam higienas
prasibam tirdznieciba, pirceju ertibam, ieradumiem
un plastmasas atkritumu palielinasanos?

SITUACIJAS APRAKSTS

Pirms 100 gadiem attistoties kimijas nozarei, uznémumi ar sajismu uztvéera
jaunas iespéjas, tatu nedomaja par razo$anas atkritumiem, jo neapzinajas
problematiskas sekas. Art musdienas, radot jaunus plastmasas veidus un
poliméru materialus, nozare pozitivi noverté iespéjas, ko tie sniedz: lauj
pagarinat produkta izmantoSanas laiku vai dazadot noietu tirgu. Tomeér
péc laika redzam sekas — Sie produkti parvérsas par atkritumiem, kurus
nemakam apsaimniekot. Kad tika radita plastmasa, neviens neparedzéja,
ka adent, zivis un cilvéku organisma nonaks mikroplastmasa.

Cina pret plastmasu sakas pirms daziem gadiem ar aizliegumu veikalos
sanemt maisinus bez maksas. VVD ir secinajis: lai gan Latvija pedejo cetru
gadu laika plastmasas maisinu patérins ir samazingjies, tomér 2019. gada
netika sasniegts iepriek$ izvirzitais mérkis — gada patérina limenis
neparsniedz 90 vieglas plastmasas maisinu uz vienu cilvéku. Sobrid tie ir
283 maisini.
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VIDE

Lielu daju iepakojuma veido PET un plastmasas iepakojums. Saeimai,
pienemot grozijumus lepakojuma likuma un nosakot dzerienu iepakojuma
depozita sistéma ievieSanas terminu — 2022. gada 1. februari -, ka art
nosacijumus, ir izdevies spert lielu soli uz prieksu.

2020. gada 12. augusta notika Pasaules Iepakojuma Organizacijas (PIO) -
World Packaging Organisation - rikotais 1. globalais iepakojuma vebinars
COVID-19 ietekme uz iepakojuma nozari. Saistiba ar arkartejas situacijas
noteikumiem partikas tirgotajiem jaiefas€ art iepriek$ neiepakota partika,
kas pirms lietoSanas uztura nav jamazga vai termiski jaapstrada. Lai art
noteikumi groziti droSibas dél, tas, iesp€jams, bis ar1 solis atpakal jau ilgus
gadus notiekos$aja globalaja cina ar pre€u lieko iepakojumu un plastmasas
maisinu izmantoSanu. Vérojams, ka patérétaju iepirkSanas paradumi un
tendences ir mainijusies. Lielaka dala pirkumu notiek tieSsaisté: idz ar to
iepakojumam ir cita loma.

FAKTI

61 % no plastmasas atkritumiem sastada iepakojums (dati Plastics
Europe 2019. g. dokumenta).

Plastmasas maisinu patérins 2016.-2020. g. samazinajies par 25 %, bet
tas nav pietiekami, lai sasniegtu ES uzstaditos merkus.

No 2025. gada planots vieglas plastmasas maisinus aizstat ar
iepakojumu no papira un kartona vai citu dabisko Skiedru un
bioplastmasas izejmaterialiem.( MK lepakojuma likums)

Likumprojekta anotacija tika prognozeéts, ka depozita sistéma ieklauto
dzérienu iepakojums bis 23 000 tonnu gada, kas ir aptuveni 8—10 % no
kopé€ja iepakojuma masas (255 000 tonnu gada). Tas nav daudz.

Virusa izplatibas novérSana iepakojumam ir svariga nozime.
Covid-19 ietekme vairakas valstis atviegloti plastmasas iepakojuma
lietoSanas ierobezojumi, par prioritaro izvirzot cilveku dzivibas glabsanu
un veselibas aizsardzibu, samazinot prasibas vides aizsardzibai.

Plastmasas iepakojumam ir viszemaka pasizmaksa, un tam ir sava nisa
kopéeja klasta. Plastmasas iepakojums paliks aprit€, tacu nopietnak
japieversas izlietota iepakojuma parstradei, ka art cilvéku ieradumu
mainai, veicinot iepakojuma skiro$anu.
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VIDE

Videi draudzigs iepakojums ir pieejams Latvija, taCu tas ir ierobezota
apjoma, 1pasi krizes situacija. Turklat bitiska ir art iepakojuma cena, kas
rezultéjas produkta cena. Bet iedzivotaju pirktspéja ir zemaka.

Ne visus plastmasas veidus vac ar dalitas vakSanas konteineru
starpniecibu no iedzivotajiem. Latvija apsaimniekotaji no iedzivotajiem
plasi vac PET iepakojumu, ka arT lielaka dala apsaimniekotaju pienemt art
HDPE un LDPE iepakojumu.

Lai arT vairums iedzivot3ju plastmasas iepakojuma Skirosana palaujas
uz apziméjumiem, kas redzami uz iepakojuma, Latvija pre¢u markejums
nenorada to, vai iepakojums ir parstradajams. Tirgu pieejamo poliméru
daudzums ir merams tukstosos, taéu parstradajami ir tikai dazi no tiem.

Zero waste piekritgji dod prieksroku produktiem, kas iegadajami bez
iepakojuma, ka art ikdiena cenSas samazinat cilvéka radito ietekmi uz
apkartejo vidi.

IZMANTOTIE MATERIALI

http://www.packaging.lv/2020/08/covid-19-ietekme-uz-iepakojuma-
nozari-kadas-ir-realas-atzinas-un-kas-ir-tikai-pandemija/

https.//www.Ism.lv/raksts/zinas/latvija/katra-bulcina-sava-maisina-
covid-19-del-vairak-lieka-iepakojuma-un-atkritumu.a356058/

http.//www.zalajosta.lv/Iv/skiro-plastmasas-iepakojuma-atkritumus-pareizi
https.//www.zaao.Iv/Iv/zinas/ka-atskirt-parstradajamu-plastmasas-iepakojumu-no-neparstradajama
https.//www.ecobaltiavide.lv/blog/ka-zala-domasana-un-atkritumu-skirosana-var-uzlabot-tavu-ikdienu/
https.//www.varam.gov.lv/Iv/plastmasas-iepakojums

https://Ivportals.lv/skaidrojumi/328736-jauns-likums-vienreizlietojamo-
plastmasas-izstradajumu-aizliegumam-saeima-sonedel-2021

https:/likumi.lv/ta/id/57207-iepakojuma-likums
https.//www.petbaltija.lv/Iv/noderiga-informacija/parstrades-process/
https.//www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/RW20_04/RW_Plastic_waste_LV.pdf
https://Ivportals.lv/viedokli/320032-tiesibas-dzivot-tira-vide-2020
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CILVEKTIESIBAS

Izglitiba berniem un
jauniesiem ar specialam
vajadzibam

IoABC

Vai berniem un jaunieSiem ar specialam vajadzibam
ir iespeja / nav iespeja sanemt to,
vajadzibam un interesém atbilstosu izglitibu?

SITUACIJAS APRAKSTS

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma teikts, ka ikvienam ir tiesibas bez jebkadas
diskriminacijas sanemt vina sp&jam un vajadzibam atbilstosu izglitibu, ka art
atbalstu, kas veicina péc iespgjas pilnvertigaku personibas attistibu, socialo
ieklausanos, un ir nodrosinata iespé&ja katram realizét savu potencialu. No
2020. gada 1. septembra specialas izglitibas programmas izglttojamajiem
ar dazam specialajam vajadzibam un atseviskiem trauc€jumiem vairs
nevar istenot specialajas izglitibas iestadés. Tas jaisteno visparizglitojosas
izglitibas iestadés, veicinot ieklaujoso izglitibu. No specialas izglitibas
iestadem uz visparéjas izglitibas iestadem parcela 1486 izglttojamos ar
specialam vajadzibam. Aptuveni 6-7 % izglitojamo valstij un pasvaldibam
ir janodrosina specifisks atbalsts, ka art nepiecieSsama Tpasa pieeja macibu
vielas apguve. Izglitibas iestadei izglitojamajiem ir janodrosina pedagogiskais,
metodiskais, psihologiskais atbalsts, japielago telpas un janodrosina ar
nepiecieSamo aprikojumu. lzglitojamo skaits ar specialam vajadzibam ar
katru gadu pieaug. Lai palidz€tu izglttojamajiem ar specialajam vajadzibam
ieklauties kopé&ja macibu proces3, iestades ir pieejami izglitibas asistenti,
pedagogu paligi, logopédi, specialie pedagogi, psihologi, ergoterapeiti.
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CILVEKTIESIBAS

FAKTI

2019. gada 1. septembrT izglitojamie ar specialam vajadzibam visparéjas
izglitibas iegtsanai tika uznemti 656 visparéjas izglitibas iestades,
51 specialas izglitibas iestade.

2018./2019. macibu gada bija 14011 izglitojamie ar specialam
vajadzibam.

2019./2020. macibu gada bija 15437 izglitojamie ar specialam
vajadzibam

No tiem specialas izglitibas iestadés macas

2018./2019. macibu gada - 5708

2019./2020. macibu gada - 5579

Internata pakalpojumus sanem 3415 izglitojamie ar specialam
programmam. Tikai 43 % izglitojamo internatos dzivo no citam
pasvaldibam. 57 % ir no tas pasvaldibas, kur atrodas internats.

Vispargjas izglitibas iestades registréto izglitojamo skaits
specialas izglitibas programmas 1.-12. kl. Dati uz 2019. gada 1. septembri
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CILVEKTIESIBAS

Latvijas Republikas Saeimas pétijuma ,leklaujosa izglitiba bérniem ar
specialam vajadzibam Latvija” gala zinojuma minéts, ka nav pietiekama
atbalsta sistéma pedagogiem darba ar izglitojamajiem, kuriem ir
specialas vajadzibas. Traucéjumu konstatéSana bérniem biezi vien ir
novélota, daudzviet nav pietiekami nodrosinati papildu vides pielagojumi
un macibu procesa lietojamie dazada rakstura macibu lidzekli. Asistenta
pakalpojumi pasvaldibas tiek nodrosinati ierobezota apmeéra. Trakst
efektivas parraudzibas sisteémas, kas |autu veikt izglitojama dinamikas

noverojumus.

Sekmiga iek|aujosas izglitibas funkcionésana ir atkariga no: resursiem
(iesp€ja nodrosinat atbilstosu finans&jumu, macibu procesu, vidi, bérnu
un personala atbalstu, macibu materialu un tehnisko pielagojumu
izglitojamo vajadzibam), atbalsta ieklaujosas vides izveido$anai
(pedagogiem, izglitojamajiem, vecakiem, pedagogu paligiem
asistentiem u.c.), attieksmes (nepielaut un novérst negativu attieksmi
un aizspriedumus pret izglitojamajiem ar specialam vajadzibam),
sadarbibas (dazadu iesaistito pusu partneriba), monitoringa (ieklaujosas
izgltitibas procesa parbaudes un novertésanas procedara).

IZMANTOTIE MATERIALI

https.//www.csb.gov.Iv/Iv/statistika/statistikas-temas/iedzivotaji/
iedzivotaju-raditaji/meklet-tema/418-berni-latvija-2020

https.//www.saeima.lv/petijumi/leklaujosa_izglitiba_berniem_spec_vajadzibam_Latvija.pdf
https://www.izm.gov.lv/Iv/media/5278/download
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CILVEKTIESIBAS

2. SITUACIJA

Macibas visparizglitojosas
skolas kopa ar berniem ar
specialam vajadzibam

éﬁ
Vai vecaki un sabiedriba grib / negrib, ka vinu

berni macas visparizglitojosas skolas kopa
ar berniem ar specialam vajadzibam?

SITUACIJAS APRAKSTS

Specialas vajadzibas ir nepiecieSamiba sanemt tada veida atbalstu un
rehabilitaciju, kas rada iesp€ju izglitojamajam apgut izglitibas programmu,
nemot véra vina veselibas stavokli, spéjas un attistibas [imeni. Latvijas
Republikas Izghtibas likums nosaka atskirigas attieksmes aizliegumu,
pasvaldibas pienakumus specialas izglttibas nodrosinasana un specialas
izglttibas programmas ka vienu no izglitibas programmu Tpasajiem
veidiem. Latvijas sabiedriba vél pastav stereotipi par to, ka cilveki ar
funkcionalajiem trauc&jumiem nav spéjigi pilnvértigi iek|auties sabiedriba
un piedalities, pieméram, macibu procesa kopa ar cilvékiem bez
funkcionaliem traucéjumiem. Specialo skolu sistéma veicina izglitojamo
ar specialam vajadzibam izoléSanu no sabiedribas. Specialas izglitibas
iestades ir dal€ji noskirta gan fiziska gan sociala vide. Visparizglitojoso
izglitibas iestazu specialas klases ir integréta vide, bet visparizglitojosas
klases — ieklaujosa vide.
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CILVEKTIESIBAS

FAKTI

Vai, Jisuprat, bérniem ar invaliditati batu jamacas kopa
ar berniem bez invaliditates, tai skaita ar Jasu berniem? %

Gimenes loka ir Pazinu loka ir Nav pazistamu

Trauc&jumi bérniem

cilveki ar invaliditati cilveki ar invaliditati cilveku ar invaliditati
Ar uzmanibas
deficitu un

uzvedibas

traucéjumiem
Ar intelektualas
attistibas 24| 66| 10 271 62| 12 20 700 10
traucéjumiem
Ar kustibu 74
traucéjumiem
Ar redzes 51
traucéjumiem
Ar dzirdes 54
traucéjumiem
Cita veida

ilgstoSiem veselibas 66| 25 9 58| 26| 16 44 43| 14
traucéjumiem

34| 60 6 26| 62| 1 20 68| 11

21 5 69| 23 7 61 31 8

44 5 52| 39 9 45 47 8

40 6 55| 37 9| 47 45 8

Vai, Jusuprat, berniem ar invaliditati biitu jamacas kopa
ar berniem bez invaliditates, tai skaita ar Jisu berniem? %
Noteikti ~ Drizak Drizak Noteikti  Grati
ja ja ne ne pateikt

Traucejumi

Ar uzrpanTbas dgflmt'u un 9 17 39 25 1
uzvedibas traucéjumiem

Ar |ntg|ekt_ua|as attistibas 9 15 41 24 12
trauc&jumiem

Ar kustibu traucejumiem 32 35 19 6 8
Ar redzes traucéjumiem 20 29 34 9 9
Ar dzirdes traucgjumiem 21 31 31 9 8
Cita v_elda |Igst9§|enj 2% 29 22 9 14
veselibas traucéjumiem

leklaujoSa izglitiba ir process, kura tiek nodroSinatas atbilstosSas visu
izglitojamo daudzveidigas vajadzibas, palielinot ikviena izglitojama
lldzdalibas iesp€jas macibu procesa, kultlira un dazadas kopienas, ka
art samazinot izslégSanas iespéjas no izglitibas ieguves procesa.
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CILVEKTIESIBAS

Vecaku uzskati par to,
kur manam bérnam bitu labak macities %

Speciala klasg, bet visparizglitojosaja izglitibas iestade 26
Visparizglitojosaja klas€, bet dazus macibu priekSmetus apgut atseviski pie 24
speciala pedagoga

Visparizglitojosa klasée 19
Specialaja izglitibas iestade 12
Visparizglitojosaja klasg, bet dazus macibu priekSmetus apgit specialaja grupa 7
Cits 12

Vecaki nelabprat sniedz visu informaciju par izglitojamo, neinformé
izgltibas iestadi par izglitojama veselibas stavokli vai citiem apstakliem,
vai arT atsakas iesniegt pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumus
ar merki, lai izglitojamo uznemtu visparizglitojo§a programma.
Izglttibas iestadei ir gruti laikus nodrosinat visu nepiecieSamo atbalstu
izglitojamajiem.

IZMANTOTIE MATERIALI

https://www.csb.gov.Iv/Iv/statistika/statistikas-temas/iedzivotaji/
iedzivotaju-raditaji/meklet-tema/418-berni-latvija-2020

https.//www.saeima.lv/petijumi/leklaujosa_izglitiba_berniem_spec_vajadzibam_Latvija.pdf
https://www.izm.gov.lv/Iv/media/5278/download
https.//www.izm.gov.lv/Iv/izglitibas-attistibas-pamatnostadnes-2021-2027gadam

https.//www.tiesibsargs.lv/uploads/content/legacy/ANO_invaliditates_
konvencija_Latvijas_pasvaldibu_aptauja_2015.pdf
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CILVEKTIESIBAS

3. SITUACIJA

Specialajas aprupes
iestades dzivojosie berni

o

-

Vai socialajas apripes iestadés dzivojoSie bérni ir /

nav tikpat laimigi, ka gimenes dzivojosie?

SITUACIJAS APRAKSTS

Latvija ir viena no retajam Eiropas valstim, kura joprojam ir valsts socialas
aprupes centri bérniem.

llgstosas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institucijas ir viens no
trim Latvija ar normativajiem aktiem noteiktajiem arpus gimenes apriipes
veidiem bérniem, ja vinu vecakiem partrauktas bérnu aizgadibas tiesibas.

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, veicot situacijas izvertéjumu
pasvaldibas arpus gimenes apripes joma, konstatégja, ka pasvaldibas nav
konkréti izstradatu planu, ka institlcijas sniegto arpus gimenes apripes
pakalpojumu aizstat ar arpus gimenes aprupi audZzugimené vai pie aizbildna
(gimeniska vidé apripes pakalpojumu nodro$inasanai), nav noskaidrotas
institlcijas dzivojoSo bérnu vajadzibas un nepiecieSamais atbalsts
sekmigai patstavigas dzives uzsak$anai, nav apzinati iestadé un pasvaldiba
pieejamie un nepiecieSamie resursi jaunajam bérnu arpus gimenes apriipes
modelim (bérnu apriipes institlciju parveide par daudzfunkcionaliem krizes
centriem un bérnu apriipe audZzugimené un pie aizbildna; gimeniskai videi
pietuvinats pakalpojums — apriipe institiicija). Tacu japiebilst, ka péc bérnu
psihiatriskas slimnicas darbinieku vérojumiem ir situacijas, kad bérns jutas
laimigaks socialas aprupes iestade vai slimnica, jo majas piedzivo regularu
vardarbibu no gimenes vai audZugimenes.
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CILVEKTIESIBAS

FAKTI

Tabulas virsraksts

Pasvaldibu un citu
organizaciju socialas
aprupes centri

2010 (2018 | 2019 2010 |2018 | 2019

Valsts socialas

aprupes centri

Bérnu kopskaits 602 [207 |164 |1268 |645 |532
Bareni 12 5 4 57 32 29
Bez vecaku gadibas palikusi berni 590 |202 |160 |1211 |[613 |503

Ar barentiesas IEmumu atnemtas bérna
aizgadibas tiesibas

Ar tiesas spriedumu atnemtas bérna
aizgadibas tiesibas

280 |33 1 535 195 |181

19 |73 73 651 391 |310

Cits iemesls 96 76 25 27 12

Tabulas virsraksts

Pasvaldibu un citu
organizaciju socialas
aprupes centri

2010 | 2018 2019 | 2010 2018 {2019
lestazu skaits 17 14 13 iy 29 21
Bérnu skaits iestades 602 207 164 1268 645 532
No tiem bérni ar invaliditati | 355 199 152 114 56 71

Valsts socialas aprupes

centri

Bernu izstasanas iemesli
no bernu socialas apripes iestadem 2019. gada

lemesls Bérnu skaits

Atgriezusies pie vecakiem 102
Nodoti aizbildnieciba 30
Nodoti audzinasana audzugimenes 123
Uzsakusi patstavigu dzivi 87
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Labdaribas biedribas ,Taurena efekts” 2019. gada veiktas aptaujas
rezultati:

58 % arpusgimenes apripes iestadés trikst apavi un apgéerbs, 48 %
atfistoSas rotallietas, 43 % sadzives tehnika.

»Bérnunama bérni dzivo ka divkartéja trimda, jo vispirms no majam tiek
aizsutiti talu prom uz bérnunamiem, tad dala par agresivu uzvedibu tiek
ievietoti psihatriskajas slimnicas.”

/ Intervija ar Tiesibsarga biroja
Bérnu tiesibu nodalas vaditaju L. Graveri 2015. g./

Berniem, kas piedzivoja vardarbigu izturéSanos un pames$anu novarta
sava biologiskaja gimené un kuri turpina atrasties arpusgimenes
institucionala vide, kas nespé&j nodrosinat bérniem pilnvértigas attistibas
iespéjas, var rasties psihoemocionalie traucgjumi.

Petijuma konstatéts, ka 71,1 % bérni no socialas aprupes iestadem
uzrada, ka cietusi no tradicionaliem noziegumiem gada laika, 30,3 %
bérni uzrada, ka cietusi no emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas no
aprupétajiem gada laika, 38,2 % bérni uzrada, ka gada laika cietusi no
vardarbibas no vienaudziem, 43,4 % bérni uzrada, ka gada laika cietusi
no seksualas vardarbibas.

IZMANTOTIE MATERIALI

https://www.csb.gov.Iv/Iv/statistika/statistikas-temas/iedzivotaji/
iedzivotaju-raditaji/meklet-tema/418-berni-latvija-2020

https.//www.bti.gov.Iv/Iv/media/10/download
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TEHNOLOGIJAS

Maksligais intelekts
un emocijas

Vai ir / nav nepiecieSams, ka maksligais
intelekts spej saprast misu emocijas un
noskanojumu, lai tam pieskanotos?

SITUACIJAS APRAKSTS

4,57 miljardiem pasaules iedzivotaju ir piekluve internetam. Izmantojot
dazadus pakalpojumus un servisus, cilvéki vidéji diena pavada 6,4 stundas
tieSsaisté. Emocijam ir galvena loma taja, ka més redzam, uztveram,
saprotam un domajam par cilveékiem un lietam, kas atrodas mums apkart.
Bet kas notiek, kad mas$inas sak interpretét jutas, emocijas, noskanas un
uzmanibu tapat ka cilveki? Zinatnieki prognozg, ka jau nakamaja gada
apméram 10 % personisko viediericu tiks aprikotas ar kadu no emociju
atpazisanas tehnologijam. Viedais asistents visu nakti sekos Idzi cilveka
sirdsdarbibai, elposanai, vértés miega kvalitati, tada veida prognozejot
cilveka noskanojumu pamostoties. Bis iesp€ja automasina iebuveét
sistéemu, kas sekos [idzi cilvéka balsij un izmainam sejas izteiksme, lai
piedavatu klaustties garastavoklim atbilstoSu muziku.
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Izgudroti sensori un viedierices, kas palidz sekot lidzi veselibas stavoklim
un fiziskajai slodzei, apstradajot datus par elposanu, sirdsdarbibu,
kermena temperatiru.

Lai sekotu [idzi cilveku emocijam, ir radits emociju maksligais intelekts.

Cilveki un to sejas izteiksmes dazados emocionalos stavoklos atSkiras.
Cilvékiem var but dazadas kermena Tpatnibas vai fiziskas kaites, kas
ietekmé sejas vaibstus.

Runas atpaziSanu var traucét konkréta cilvéka balss Tpatnibas,
iesp&jamais aizsmakums vai nogurums.

Medicina virtualie asistenti spés identificét depresijas un demences
sindromus.

Uznémums Koda ir izveidojis robotu — suni, kas ar maksliga intelekta
palidzibu var noteikt cilveku emocijas. Robots veidots, lai sociali
sadarbotos ar ta ipasnieku. Tas sp€j noteikt, kad ta ipasnieks ir skumjs,
laimigs vai satraukts, un atbilstosi reagét uz §im emocijam.

Maksligais intelekts var tikai imitét emocijas un radoSo domasanu
atbilstoSi algoritmam, kuru ieprogramme vina izstradatajs.

Jebkuru emociju nolasi$ana no sarunu biedra sejas izteiksmes ir problema,
ar ko saskaras neredzigi un vajredzigi cilveki ik dienas, un tas komunikaciju
padara daudz sarezgitaku. Tiesi $T probléema tiek risinata ar Huawei Mate
20 Pro viedtalrunt eso$a maksliga intelekta sistémas un 1pasi izstradatas
aplikacijas palidziby, kas lauj neredzigajiem saskatit emocijas.

Aplikacija Facing Emotions palidz cilvekiem ar redzes traucéjumiem
Jholasit” septinas pamata emocijas - prieku, dusmas, riebumu, skumjas,
parsteigumu, bailes un nicinajumu.

Zinatnieki izstradaja maksligu izlukdatni, kas var pateikt, vai cilveks
ir noziedznieks, vienkarsi apskatot vina sejas vaibstus. Sistéema tika
noveértéta, izmantojot kiniesu fotografiju datu bazi. Ml tikai 6 % gadijumu
kludaini klasificéja nevainigus cilvekus ka noziedzniekus un veiksmigi
identificeja 83 % noziedznieku. Kopégja precizitate bija gandriz 90 %.

IZMANTOTIE MATERIALI
https.//www.tele2.Iv/blogs/9355/kad-maksligais-intelekts-zinas-ka-jutami/
https://revolucija.eu/sadzirdi-emocijas-jaunas-iespejas-ko-sniedz-maksligais-intelekts/71144
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TEHNOLOGIJAS

2. SITUACIJA

Maksliga intelekta
ietekme uz valodu

Vai maksligais intelekts un internets
degredes / attistis valodu?

SITUACIJAS APRAKSTS

Valodas izmainas ir Joti dabisks process, un butu savadi, ja ta nemainitos.
Izcilais latviesSu valodnieks Karlis Milenbahs savulaik ir teicis: ,Valoda
nekad nedrikst uz vietas stavéet. Ar attistibas beigam valoda iesligst énu
valstl. MuzZiga attistiba, muziga parmaina ir valodas dziviba, miers un
sastingums ir vinas nave.”

Misdienas emocijzimes ir vél viens veids, ka atri sazinaties. RakstiSanai
salldzinajuma ar runato valodu ir viens butisks trukums — emociju
nodosanas grutibas. ,Valoda ir visnozimigakais un neparastakais cilvéces
atverta koda projekts,” Gren¢a Makaloha. Musdienas digitalie mediji kluvusi
tik svarigi, ka ir radies pat jauns valodas paveids — ,digilekts”. Ta spilgtakas
iezimes ir timekli radusies jaunvardi un emocijzimes. Digilekta attistiba
un ietekme uz mutvardu sazinu mazina ierobezojumus un psihologisko
atsvesinatibu, ko sabiedriba savulaik veicinajusi prasme rakstit un lastt.

Cilveces attistiba ir atkariga no valodas prasmém un sp€jas komunicéet
jaunas un sareZgitas idejas, lai integrétu tas kultira un socialekonomiskajas
norisés. Svarigi apzinaties — lai sadarbotos, cilvékiem ir nepiecieSama
valoda.
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Mobilo talrunu romans (cell phone novel) - literars zanrs, kas ir ipasi
populars Japana un Kina un ko veido Tsas nodalas, kuras abonenti sanem
e-pasta vaiiszina.

Musdienu digitalie iezemiesi (digital natives) jeb cilvéki, kas uzaugusi
interneta vide, bus vismaz divvalodigi — gan literaraja valoda, gan neoficialaja
interneta valoda — un zinas, kad ir lietderigi izmantot vienu vai otru veidu.

Emociju zZimes jeb stilizéti grafiskie attéli radas Japana 90. gados, lai
aizvietotu daudzos hieroglifus un att€lotu emocijas un abstraktas idejas.

Sejina ar prieka asaram 2015. gada pat kluva par Oksfordas vardnicas vardu.

Musdienas ir pieejama art emocijzimju enciklopédija, automatiskais tulkotajs,
un emocijzimju valoda klust par visiem saprotamu starptautisku valodu.

Rodas bazas par iesp&jamo kaitéjumu ne tikai bérnu spé€jai lasit
koncentréti un iedzilinoties, bet arT vinu runas prasmju attistibai. Cilvéku
agrina valodas pieredze arvien vairak ir saistita ar digitalo tekstu —
talrunos un plansetdatoros.

Pamazam izzud rakstiSana rokraksta. Pétijumi liecina, ka rokraksts
aktivize smadzenu apgabalus, kas nepiedalas, rakstot datorraksta.

55 % izmanto emocijzimes vardu vieta, lieto anglicismus un pievers
mazak uzmanibas pieturzimem.

Vairak neka puse jauniesu pierakstus veic digitali.

Valodniece GreCena Makaloha uzskata, ka rakstiSana tviterr un
komunikacija Tszinas liecina par valodas atfistibu.

ASV veikta pétljuma secinats, ka tie skoléni, kuri lasija rakstus drukata
veida, teksta izpratne bija labaka neka tiem, kuri lasija ekrana.

Smejosa seja ar atvértu muti un apalam acim ir Latvija biezak lietota
emocijzime — ta ikdienas virtualaja sazina tiek izmantota 42 % gadijumu.

Virtualas emocijzimju enciklopédijas ,emojipedia.org” veidotaji izpétijusi, ka
seSu gadu laika, kop$ emocijzimju ienaksanas sazin3, to oficialais skaits no
471 pieaudzis lidz 2666 ,un tiek prognozets, ka Sis skaits turpinas pieaugt.

IZMANTOTIE MATERIALI
https.//www.tele2.Iv/blogs/9355/vai-emocijzimes-uzvares-vardus-valodas-n/
https.//ir.lv/zurnaals/s20/

https.//lav.agromassidayu.com/emodzhi-eto-svoeobraznij-yazik-obsheniya-chto-oznachaet-emodzhi-
news-760853 46
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TEHNOLOGIJAS

3. SITUACIJA

Tehnologijas un privatums

Vai mes spésim / nespésim novilkt robezu
starp tehnologiju izmantosanu sabiedribas
laba un privatuma nodrosinasanu?

SITUACIJAS APRAKSTS

>

Sis ir |oti sarezgits jautajums, kas atkal kluva aktuals Covid-19 pandémijas
laika. Daudzas pasaules valdibas ir izlemus$as: lai gan tehnologijas
butu spécigs instruments slimibas izplatibas ierobezosanai, privatuma
ievérosana tomér ir daudz svarigaka. Seit gan izkristalizéjas cita
probléma — privatums tiek nodrosinats, bet uz ta pamata tehnologijas
zaudé savu spéku. Informacijas tehnologiju attistiba palielina novéro$anas
spéjas un lauj labak paredzét cilveku uzvedibu. Eiropas liment tiek stradats,
lai tehnologijas netiktu izmantotas $ados noltkos, tacu ir pasaulg ir valstis,
kuras noteikti biis ieinteresétas attistit informacijas tehnologiju lietojumu
art noveérosanas lauka. Apzina, ka cilveku izseko, parasti ir nepatikama.
Digitalaja vide ta ir realitate, un neredzamiba tai liek izskatities mazak
biedéejosai. Dazkart uzraudziba |auj cintties pret Jaundariem vai palidz
ierobeZot koronavirusa izplatibu, bet visbiezak ta prasti censas iegut pelnu
no musu ikdienas dzives gaitam vai ar mums manipulét.
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Londonas policija no $a gada publiskas vietas izmanto noveéroSanas
kameras, kas spé€j atpazit seju.

Uznémums ,Clearview Al” izveidojis datubazi, kura apkopoti vairak neka
tris miljardi cilvéku attélu. Fotografijas ievaktas no publiski pieejamajiem
tieSsaistes resursiem, tai skaita socialo tiklu vietném.

Balstoties uz iedzivotaju parvietoSanas datiem, kas guti no mobilajiem
telefoniem, Izra€las valdiba atrod tos, kuri ir atradusies tuvuma ar jauna
koronavirusa inficetajiem.

Individu datu ievak$ana un apstrade lauj sniegt értakus un labakus
pakalpojumus, uzlabot sabiedribas drosibu un veselibu, atrast
noziedzniekus.

Ir izstradata Eiropas Vispariga datu aizsardzibas regula.

Visparéju starptautisku standartu trikums ir viens no iemesliem, kapéc
dazadas valstis un pat valstu iekSiené var eksistét tik atSkirigas pieejas
saistiba ar digitalo uzraudzibu un seju atpazisanu.

Péc cilveka uzvedibas, pieméram, Facebook.com, par vinu iesp€jams
noteikt |oti daudzus raksturojoSos faktorus — dazadus paradumus, vina
raksturu, veidot cilvéka psihologisko un socialekonomisko portretu.

Notiek ta devéeta cilveku ,profailoSana” jeb daliSana atbilstoSi
apkopotajiem datiem, kas savukart izriet no cilvéku uzvedibas interneta.

Ir kompanijas, kuru riciba atrodas milzums daudz datu, un cilveki pat
nezina, kadus datus par viniem vac, un nevar ietekmét to, ka cilveku
uzvediba tiek vadita, izmantojot jau apkopotos datus.

Makshgais intelekts klus gudraks par cilveku. Tas spés paSattistities.
Datu savak$ana un apstrade ir katra individa interesés.
Individa datiem tiek pieskirta naudas vertiba.

Zaudgjot savu privatumu, més iegistam drosibu, veselibuy, finansialu
patstavibu.
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IZMANTOTIE MATERIALI
https://www.tietoevry.com/Iv/zinas/visas-zinas/other-news/2020/10/intervija-Kristians-Gutmans/

https.//skaties.lv/zinas/zinatne-un-tehnologijas/tehnologijas/eksperts-
Jjaunas-tehnologijas-30-gadu-laika-iznicinas-cilveku-privatumu/

http://providus.|v/article/debates-vaijaunas-tehnologijas-30-gadu-laika-iznicinas-privatumu

https.//www.Ism.lv/raksts/arpus-etera/arpus-etera/janis-buholcs-
privatums-sairst-musu-acu-prieksa.a355241/

https.//www.diena.lv/raksts/uznemeja-diena/intervijas/informacijas-
tehnologijas-maina-visu-sabiedribu-14178001
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