STASTNIECIBAS NOZIME

StastiSana ir viens no spécigakajiem cilvéces
instrumentiem. Stastiem, ko bez stastniekiem, literatiem,
izmanto arT pedagogi, politiki un reklamdevéji, ir spéja
ietekmét un macit, iedvesmot un parliecinat.

Izcili stasti maina
cilveku dzives,

tie ietekme - Ka jotamies

Stasti pieprasa
emocionalu iesaisti

Ka domajam
Stasti rada un notur

interesi Ka rﬂ(Ojamies

Stasti rada véstljumam
papildu energiju

Ka uzvedamies

Stasti liek mums
rikoties

KAPEC STASTI IR SVARIGI?

Stasti palidz saprast to,
] kas esam pasaule

2 Stasti palidz veidot misu
pasaules uzskatus

3 Stasti ietver zindsanas un dzives
pamacibas

Stasti izraisa emocionadlas
4 atbildes reakcijas

5 Stasti iedvesmo rikoties

Tie, kas stasta stastus, vada sabiedribu.
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KA STASTU STASTISANA
IETEKME
SMADZENU DARBIBU?

NEIRONU
SAVIENOJUMI

Stastu stastisana aktivizé
smadzenu dalas, kas lauj
klausttajam uztvert
stastu un vienlaikus radit
savu unikalo pieredzi un
jaunas idejas.

Tas notiek, pateicoties
neironu savienojumiem
smadzenés.
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DOPOMINS

Piedzivojot emocionalu
notikumu, smadzenés
izdalas dopomins.
Dopomins |auj stastu
vieglak un precizak
atcereéties.

L1dz pat 22 reizém ir

vieglak atceréties

Vestijumu, ja tas tiek
izstastits ka stasts, nevis

tikai ka fakti.

SPOGULOSANA

Stasta laika ltdzigu
smadzenu aktivitati
piedzivos ne tikai
klausrttaji, bet ari
stastnieks.
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SMADZENU
GAROZAS
AKTIVITATE

Apstradajot faktus, tiek
aktivizétas vairakas
smadzenu zonas.
Labi izstastits stasts var
aktivizét vel papildu
smadzenu zonas.

Stastnieka meérkis nav tev stastit, ka domat, bet
gan iedot jautajumus, par kuriem tu turpini domat.

- Nacionala komisija

Brendons Sandersons

UNESCO Latvijas LaTviJAs STASTNIEKU AsOCIACIIA *
N Ko

Kultdras ministrija




|ZCILA STASTA
ATSLEGAS

1. LAUJ KLAUSITAJAM SAJUST RUPES

2. AIGINI KLAUSITAJU LIDZI SAVA GELOJUMA

3. ZINI SAVU NODOMU

4. LAUJ AUDITORIJAI ASOCIETIES AR STASTU
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5. IEPRIECINI KLAUSITAJU

Vienmer ir vieta stastam, kas var aizvest
cilvékus cita vieta.
DZoanna Ketlina Roulinga

LatviJas STASTNIEKU AsOCIACIIA
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INFORMACIJA IEDVESMAI STASTIT STASTUS

STASTA SIZETA
STRUKTURA

Stasta struktGiras pamatu sauc art par Stasta kalnu. Tas uzsak
stastu, attista konfliktu un beigas piedava atrisinajumu.

1.Ekspozicija .
levada dala, kura 2.Konflikts
stastnieks iepazistina ar Problémsituacija, ar
stasta personibam u.c. kuru stastnieks
bltiskiem stista iepazistina auditoriju.
raksturojumiem.

3. Stasta 4. Kulminacija
intensificéSana Viena no
Stasta dala, kas var visaizraujoSakajam
ietvert vairakus, 2 lidz stasta dalam, kas
3, notikumus, kas |auj intuitivi tiek gaidita.
labak izprast konflikta
vai probléma situaciju.
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6. Atrisinajums

Stasta dala, kura galvenais

5. AtkapSanas
Notikumi, kas ir notikuSi : . jalven
péc stasta kulminacijas. kon,ﬂ!kt_s val pr.Ob_I.em? tiek

atrisinata, secinajumi par
gUtajam macibam.

Parasti viens [1dz divi.

Stastu stastiSana ir ka skulptiiru veidoSana -

tu greb, lai atklatu ko skaistu.
Nils Stivensons
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INFORMACIJA IEDVESMAI STASTIT STASTUS

AIZRAUJOSU STASTA
SAKUMU PIEMERI

Piesaistiet klausTtaju uzmanibu jau no stasta pirma mirkla!

Parunasim par dinozauriem?

1. ONOMATOPOEZE -
dabas vai citu neverbalu skanu atdarinoSs vards.

2. JAUTAJUMS -
Ka batu, ja jus satiktu ar Tiranozauru Reksu?

3. PARSTEIDZOSS FAKTS —
Vai zinajat, ka Brahiozaurs ir 25 m gars?

4. CITATS — (NAV JABUT SLAVENAM) -
Mans draugs teica: "ST vieta ir sena."

5. AIZRAUJOSS MOMENTS —
lai klausTtajs ieksSéji atbildetu ar “Né”!
Dinozaurs mani apédis pusdienas!

6. ATZINUMS -
Pastav doma, ka klimata parmainas nogalinaja
dinozaurus.

7. HUMORS - (LIDZIBA VAI HIPERBOLA) -
Coelophysis ir pléséjs, kas ir atraks par zibeni!

8. ATKARTOSANA -
Palidzi! Palidziet! Palidziet!

9. SOKEJOSS MOMENTS -
Viss sakas, kad es atrados Brontozaura muteé!

10. VIZUALIZACIJA -

ledomajieties, ka atgriezaties laika dinozauru
laikos!

Nav lielakas agonijas dzivé, ka nest sevi
neizstastitu stastu

Maija Andzelu
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STASTA NOSLEGUMA VEIDI

Aplveida
nosléegums

Stasts tiek virzits atpakal
uz sakumu. Autors var beigt

stastu ar to pasu ideju vai [;;]

lidzigiem vai preciziem \

vardiem ka stasta sakuma. - -
Parsteigums

Stasts aizvedis tur, kur

©000000000000000 negaidiji. Sis beigas var saukt
arl par negaidita pagrieziena
beigam, jo stasts uznem
aizraujoSus pagriezienus.
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Maciba vai
morale

Stasta galvenais varonis
aug, mainas vai stasta
beigas ko uzzina.

Emocionalitate

Stasts beidzas, liekot jums
: justies emocionalam vai iek$éji
° labi. Labs stastnieks

: aizkustina sirds stigas, un
auditorija to jut.
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Pardomas

Stasta stastitajs atkapjas
un pardoma tikko notikuso.
Vins vai vina biezi atskatas
uz pieredzi un noverté §is
pieredzes nozimi, guto
macibu.

Intriga

Stasts beidzas, atstajot

00000000 OCGCOGOEOGEOSOEOSONOSEOINOIO
° lasitaju nezina vai sajuta, ka
: gribas dzirdet vel.
:
- .
Jautajums
- -
nobeiguma

Jautéjums nobeigumé 0 0000006OCGOCGCOGFEOGEOSONOSNOSNOO

Stasts beidzas ar jautajumu,
kas liek klausitajam domat un
aizdomaties.

Stasts beidzas ar kadu
smiekligu domu vai ko tadu,
kas klausitajam liek
smieties. Tas palidz padarit
beigas neaizmirstamakas.

Nav reala stasta nobeiguma. Ta ir tikai vieta,
kur tu beidz stastit stastu.

Franks Herberts
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KA BUT LABAM STASTNIEKAM

Ka to attistit?

Publiska uzstasanas ir svariga prasme stastnieka dzive.

PRAKSE. PRAKSE. PRAKSE.
Prakse ir nepiecieSama, lai attistitu izcilas runas

prasmes. Bez prakses nav parliecibas.

01

AUDITORIJAS IESAISTE
Kad publiski runajat, méginiet radit iesp&ju

iesaistit auditoriju. Ta ka stastnieks vai stastniece

jutTsieties mazak izoléta
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KERMENA VALODA
Pievérsiet uzmanibu savai kermena valodai: staviet

stavus, dzili ieelpojiet, smaidiet un skatieties
cilvékiem acls. Nestaviet uz vienas kajas un
izvairieties no Zestiem, kas nav dabiski.

POZITIVA DOMASANA

Pozitlva domasana var ievérojami ietekmét jasu
komunikacijas panakumus. Lai palielinatu

parliecibu, izmantojiet afirmacijas un pozitivas

vizualizacijas.
UZTRAUKUMA SAVALDISANA
Cilvéku palis var bat biedéjosaks neka atseviski
cilveki. Uzskatiet, ka jasu runa ir individuala saruna
Lai savalditu uztraukumu, dzili ieelpojiet no védera
lejasdalas, turiet katru no elpam vairakas sekundes

un tad [énam izelpojiet.
IERAKSTS UN ANALIZE
lerakstiet savas runas
lerakstiet savas stastu stastiSanas uzstasanas
reizes, kad vien iesp&jams. Analiz€jot sevi, varat

uzlabot savu sniegumu.
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Ja tauta zaudé savus stastniekus, ta zaudeée
Piters Handke

Kultdras ministrija

savu béerntbu.
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