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PASAULES LIELAKA
MACIBU STUNDA LATVIJA
PASAULE

Pasaules lielaka macibu stunda ir starptautiska
izglitibas akcija, kas ik septembri norisinas izglitibas un
kultlras iestadés visa pasaulée. Akcija atzimé 2015. gada
25. septembri - dienu, kad 193 valstis ANO Generalaja
asambleja pienéma rezollciju ,Masu pasaules
parveidoSana: ilgtspéjigas attistibas programma
2030. gadam”, kas ietver 17 llgtspéjigas attistibas
meérkus.

Pasaules lielakas macibu stundas mérkis ir veicinat katra
bérna, jauniesa, pieaugusa izpratni par 17 llgtspé&jigas
attistibas mérkiem un aicinat ikvienu iesaistities to
sasniegSana. lzglitibas akcijas ietvaros tiek izstradati
macibu stundu plani, rikotas interaktivas nodarbibas,
pargajieni, koncerti, tirdzini u.c. pasakumi, kas veicina
atbildigu attieksmi pret kultiras un dabas resursiem,
sekmé pilsonisko lidzdalibu un ikviena iesaistiSanos
ieklaujoSas sabiedribas un ilgtspéjigas ekonomikas
veidosana.

Pasaules lielaka macibu stunda ir dala no kampanas
Projekts - lkviens (Project Everyone), ko atbalsta
UNICEF, UNESCO u.c. ANO agenturas.

Pasaules lielako macibu stundu Latvija organize
UNESCO Latvijas Nacionala komisija, to atbalsta
Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija, ka
ari nevalstiskas organizacijas, tostarp LAPAS - Latvijas
platforma attistibas sadarbibai, LAPSA - Latvijas
Augstskolu pedagogu sadarbibas asociacija, Vides
izglitibas fonda Ekoskolu programma u.c.

Akcija Latvija norisinajas jau treSo gadu. Ar Latvija
izstradatajiem akcijas materialiem var iepazities
majaslapa

n www.skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda

Jaunumiem var sekot lidzi Facebook lapa

www.facebook.com/
PasaulesLielakaMacibuStunda


http://worldslargestlesson.globalgoals.org/
http://worldslargestlesson.globalgoals.org/
http://www.pkc.gov.lv/nap2020/ilgtsp%C4%93j%C4%ABgas-att%C4%ABst%C4%ABbas-m%C4%93r%C4%B7i
http://www.pkc.gov.lv/nap2020/ilgtsp%C4%93j%C4%ABgas-att%C4%ABst%C4%ABbas-m%C4%93r%C4%B7i
http://www.skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda
http://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda
http://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda
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PASAULES LIELAKA
MACIBU STUNDA 2017

2017. gada Pasaules lielakas macibu stundas
vadmotivs bija ilgtspéjigs partikas patérins un
veseligs dzivesveids. Akcijas dalibnieki piedalijas gan
organizatoru izstradataja partikas projekta ,Katram
Skivim savs stasts”, gan paSi veidoja un istenoja
inovativus macibu stundu, nodarbibu, seminaru, lekciju
un citu pasakumu planus, kas veltiti kadam no 17 ANO
Ilgtspéjigas attistibas mérkiem.

Kopuma akcija Latvija 2017. gada iesaistijas 51 izglitibas
iestade, skolotaji sagatavoja 111 macibu stundu vai
nodarbibu planus, iesaistot 2925 bérnus, jauniesus,
pieaugusos llgtspéjigas attistibas mérku iepazisana.

Akcija Latvija 2017. gada piedalijas
Sadas izglitibas iestades:

Altksnes pirmsskolas izglitibas iestade ,Spriditis”, Amatas
pamatskola, Abelu pamatskola, Brocénu vidusskola, Césu
pilsétas Pastarina sakumskola, Césu Pilsétas vidusskola,
Daugavpils 10. vidusskola, Daugavpils 11. pamatskola,
Daugavpils 12. vidusskola, Daugavpils Krievu vidusskola -
licejs, Daugavpils 7. pirmsskolas izglitibas iestade, Daugavpils
13. pirmsskolas izglitibas iestade, Daugavpils Saskanas
pamatskola, Daugavpils Vienibas pamatskola, Daugmales
pamatskola, Jaunmarupes pamatskola, Jelgavas Amatu
vidusskola, Jelgavas Valsts gimnazija, Jirmalas pirmsskolas
izglitibas iestade ,,Zvanins”, Kuldigas Centra vidusskola,
Laurencu sakumskola, Liepajas A. Puskina 2. vidusskola,
Lubanas vidusskola, Madonas pilsétas vidusskola, Malpils
internatpamatskola, Olaines 1. vidusskola, Olaines
2. vidusskola, Ozolnieku vidusskola, Pelc¢u speciala
internatpamatskola - attistibas centrs, PIKC ,Kuldigas
Tehnologiju un tarisma tehnikums”, Plavinu novada gimnazija,
Preilu Briva skola, Priekules vidusskola, privata vidusskola
,Patnis”, Remtes pamatskola, Riebinu vidusskola, Rigas
Hanzas vidusskola, Rigas 74. vidusskola, Rigas Valda Avotina
pamatskola - attistibas centrs, Rigas Valsts 2. gimnazija,
Robeznieku pamatskola, Salacgrivas vidusskola, Salaspils
novada pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade ,Atvasite”,
Sesavas pamatskola, Slokas pamatskola, Vecumnieku
vidusskola, Vilces pamatskola, Zemgales vidusskola, Valsts
SIA ,Rigas Tarisma un rados$o industriju tehnikums”, Tukuma
2. vidusskola, Grobinas vidusskola.

Publikacijas turpinajuma izcelti 10 veiksmigakie macibu
stundu pieméri un citi akcijas laika izstradatie materiali.



MANS SKIVIS - 10 225,
MANA ATBILDIBA |

Brocenu vidusskola / Autore: Daiga Baranéane

ﬂ https://www.facebook.com/ Brocénu vidusskolas 8.a klase piedalijas Pasaules lielakaja macibu

PasaulesLielakaMacibuStunda;/ stunda, papildinot piedavatas nodarbibas gaitu ar savam aktivitatem.

posts/1588419554550769 Stunda ,,Mans $kivis - mana atbildiba” tika kopskatitas geogréfijas,

https://www.youtube.com/ anglu valodas un socialo zinibu témas. Skoléni iepazinas ar pakistaniesu

watch?v=Y5elauOW210 jaunietes Malalas Jusafzai stastu, kura cinas par meitenu tiesibam uz
izglitibu.

Tacu galvenais mérkis bija pievérst uzmanibu tam, ko pasi éd skolas
pusdienas, cik atbildigi izvélas édienu. Skoléni tikas ar SIA ,,Brocénu
cel$” Edinasanas nodalas vaditaju Zigmundu Isadu, kas atbildéja
uz skolénu sagatavotajiem jautajumiem, pieméram, kur izejvielas ir
razotas, ka édiens tiek pagatavots, kas ar partiku notiek, ja ta nonak
atkritumos u.c.

Nodarbiba izdevas interesanta, jo katrs izvértéja gan savu $Kivi, gan
dalijas ar secinajumiem grupa, ka ari apsprieda lidz $im nezinato par
skolas édnicas darbu. Tika veiktas apnemsanas par savu talako ricibu.
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Nodarbibas apraksts

Nodarbibas nosaukums: Projekta ,,Katram skivim savs stasts” ietvaros stunda ,,Mans skivis - mana atbildiba”

Nodarbibas mérkis: Nodarbibas uzdevumi / sasniedzamie rezultati:

Starpdisciplinaras nodarbibas veida « lepazities ar ANO ilgtspéjigas attistibas mérkiem.

palidzét skoléniem ieraudzit sasaisti starp « Izprast, ka pastav atskiribas starp dazadu valstu nodroSinatibu ar partiku,
globalo mérku izpildi un savu dzivi, izvértét dzeramo tdeni.

ikdiena patéréto partiku un mainit savus | « Analizét savu ikdienas partikas patérinu, izvéli skolas pusdienu laika.
paradumus t3, lai tie sekmétu ilgtspéjigu « Grupas izveidot intervijas jautajumus Edinasanas nodalas vaditajam par
planétas attistibu. édinasanu skola.

Apkopot secinajumus par iegito informaciju un saviem paradumiem.
Uzrakstit anglu valoda savas sajltas par apgustamo tému.
Veikt apnemsanos par savu ésanas paradumu mainu.

Skoléni atbildigak izverté partikas patérinu gan vietéja, gan globala méroga,
izprot skolas pusdienu nozimi un atskirigas iespéjas dazadu valstu konteksta.

Mérkauditorija: Macibu priekSmets | Saistiba ar llgtspéjigas attistibas mérkiem: Saistiba ar UNESCO pasaules
8. klase (ja attiecinams): 12. Atbildigs patérins mantojumu:
geografija, socialas | 10. Nevienlidzibas samazinasana starp valstim Atgadnes par latviskiem
zinibas, anglu un to ieksiene édieniem
valoda 3. Laba veseliba
Nodarbibas gaita
llgums: Ko dara nodarbibas dalibnieki? NepiecieSamie
kopa 100’ Pasaules lielakas macibu stundas laika skoléni iepazistas ar ilgtspéjigas attistibas resursi:
mérkiem, vispirms izsakot savu viedokli par merku izvirzisanu. Darba lapas no
projekta ,Katram
Balstoties uz to, ka téma tiek sasaistita ar Eirazijas geografiju, skoléni, noskatoties Skivim savs stasts”.
videomaterialu par Pasaules lielako macibu stundu, tiek iepazistinati ar materialu Plakati, kas izskaidro
par Malalu Jusafzai, kas ir pakistaniesu jauniete, kura cinas par meitenu tiesibam uz jédzienus - mérkis,
izglitibu. Saistiba ar to tiek parrunati dazadie valstu attistibas limeni, kas ietekmé gimenu | ilgtspéjigs, attistiba.
dzivesveidu, partiku utt. Papildinformacija
par UNESCO
Skoleni analizeé ,Partika un globalie merki” video. véstnesi Malalu
Jusafzai.
Katra skolénu grupa sagatavo intervijas jautajumus par édinasanu Brocénu vidusskola. Materiali rakstisanai
Pusdienu partraukuma skoléni fotografé savu pusdienu édienu izvéli, ari to, kas paliek uz un zimésanai.
Skivja péc éSanas, veic novérojumus. Anglu valodas
vardnicas.

Skoléni tiekas ar novada pasvaldibas kapitalsabiedribas SIA ,,Brocénu Cel$” édinasanas
nodalas vaditaju Zigmundu Isadu. Katras grupas skoléni uzdod jautajumus par doto tému.
Tie ietver informaciju par partikas produktu iegadi, produktu izcelsmes vietam, piegadi,
iepakojumu, PVD prasibam, deriguma terminiem, veseligu uzturu, konkrétiem partikas
produktiem, pagatavosanu, tradicionalam receptém, biznesa izdevigumu, ienakumiem un
zaudéjumiem, programmu Skolas auglis, partikas atlikumiem un tml.

Tiek uzklausiti vaditaja ieteikumi.

Skoléni veic sava pusdienu Skivja analizi, atbildot uz dotajiem jautajumiem, izvérte savu
édienkarti.
Veic appemsanos.

Katra grupa uzstajas ar prezentaciju un iepazistina klasi ar saviem secinajumiem. Tiek
parrunatas veicamas aktivitates resursu taupisana.

Nosléguma anglu valodas stundas laika vélreiz tiek aktualizéta nodarbibas téma un katrs
skoléns uzraksta atbilstosi stundas témai ,Feelings” (izmantojot téma dotos vardinus)
vismaz 5 teikumus, kas atspogulo vina sajatas par dzirdéto, redzéto, izprasto.

Nodarbiba notika vai notiks

Datums: Vieta: Vai informacija pieejama interneta? Kopéjais dalibnieku skaits:

5.10.2017 Brocénu vidusskola | https://www.facebook.com/brocenu.vidusskola | 18

Autorei: Sadarbibas institiicijas:

Daiga Barancane Brocénu novada pasvaldibas kapitalsabiedriba SIA ,,Brocénu Cels”, Brocénu
vidusskolas édnica

|
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ED VESELIGI - gu, [ 1pme
GODIGA TIRDZNIECIBA el Ne'e

Daugavpils Vienthas pamatskola / Autore: Oksana Ostrovska

n https://www.facebook.com/ Daugavpils Vienibas pamatskolas geografijas stunda notika Pasaules
PasaulesLielakaMacibuStunda;/ lielaka macibu stunda ,Ed veseligi - godiga tirdznieciba”. Nodarbibas
posts/1591154204277304 meérkis bija skolénos izveidot izpratni par godigas tirdzniecibas

=1 hittps://youtu.be/fuHbVIjH1EK lomu sabiedribas ilgtspéjigas attistibas nodro$inasana un lémumu

pienemsSana. Nodarbibas laika skoléni uzzinaja par godigas

https://www.slideshare.net/ . . _. . - . .

) tirdzniecibas markéjumu un izprata godigas tirdzniecibas lomu
secret/mdKnyaRuElJjLI o R 2 o e
sabiedribas ilgtspéjigas attistibas nodrosinasana.

ANKETA VECAKIEM ,VIDEI DRAUDZIGI MANI RICIBAS CELI”
REZULTATI
Piedalijas 70 skolénu vecaki
N.p.k. Mani ricibas celi Ja Ne
1. Izmantoju auduma iepirkuma maisinus. 64% 36%
2. Lietoju videi draudzigus sadzives tirisanas lidzeklus. 54% 46%
3. Remontéju un lietoju lietas atkartoti. 78% 22%
4. Skiroju atkritumus un izmetu tos 3kiro$anas konteineros. 33% 67%
5. Ir savs mazdarzins. 78% 22%
6. Dodu prieksroku sezonalai un svaigai vietéjai partikai. 100% 0%
7. legadajos tikai tik daudz partikas, cik varu apeést. 83% 17%
8. Samazinaju galas patérinu un iemacijos gatavot gardas vegetaras maltites. 21% 79%
9. Gatavoju édienu pats, neizmantojot parstradatus produktus. 88% 12%
10. Izvelos produktus ar biologiskas lauksaimniecibas logo. 51% 49%
11. Izvélos produktus ar godigas tirdzniecibas zimi. 56% 46%
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https://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/posts/1591154204277304
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Nodarbibas apraksts

Stundas nosaukums: Ed veseligi - godiga tirdznieciba.

Stundas meérkis: Stundas uzdevumi / sasniedzamie rezultati:

Veidot izpratni par godigas tirdzniecibas lomu sabiedribas Prot atpazit godigas tirdzniecibas markéjumu.

ilgtspéjigas attistibas nodrosinasana, lEmumu pienemsana. Saprot godigas tirdzniecibas lomu sabiedribas ilgtspéjigas
attistibas nodrosinasana.

Prot analizét, diskutét un pamatot savu viedokli [emumu

pienemsana.
« Pilnveido prasmi sadarboties, izmantot dazadus informacijas
avotus.
Mérkauditorija: Macibu priekSmets: Saistiba ar llgtspéjigas attistibas | Saistiba ar UNESCO
12-14 g. geografija mérkiem: pasaules mantojumu:
Ilgtspéjigs partikas paterins un Godiga tirdznieciba
veseligs dzivesveids. (produkcijas) véertiba -
svariga UNESCO.
Stundas gaita
llgums: Ko dara skoléni?
kopa 40’
(5 min) levads

1) Ko nozimé - éd veseligi? (jautajums uz tafeles)
2) Ko nozimé jédziens godiga tirdznieciba? (uz interaktivas tafeles informacija par godigas tirdzniecibas
prieksrocibam)

(30 min) Jaunas vielas izklasts

1) Pasaules godigas tirdzniecibas zimols - Fairtrade. Skolotaja izdala informativu materialu par to, kas ir
Fairtrade.
Skoléni ar to iepazistas: darbs paros. Skoléni izlasa informaciju par godigas tirdzniecibas zimes kritérijiem,
vienkarsos vardos izskaidro godigas tirdzniecibas nozimi.

2) Tiek veidots kopigs videoieraksts ,Ed veseligi - godiga tirdznieciba”: https://www.youtube.com/
watch?v=umNDa21_ipc (4.03 min.)
3) Skolotajs iepazistina skolénus ar godigas tirdzniecibas daziem faktiem un veseligas un ilgtspéjigas partikas

sistémas butibu.
Videoieraksts ,,Pérc vietéjo - vairo savu un Latvijas labumu! (2.00 min): http://www.valmieraszinas.lv/video-
perc-vietejo-vairo-savu-un-latvijas-labumu/

4) Skoléni atbild uz jautajumiem:
1. Uzraksti, ludzu, vienu faktu, kas Tevi parsteidza!
2. Uzraksti, lidzu, ko Tu vél gribétu uzzinat par So tému? Beidzot darbu, darba lapa skoléniem japabeidz

teikums: ,,Godiga tirdznieciba ir svariga, jo...”

5) Majas darbs: sameklét informaciju par Fairtrade nozimi, apmeklét Daugavpils tirdzniecibas lielveikalus ar
mérki atrast Fairtrade markétu produkciju, uzfilmét to, lai izveidotu vienkarsu videostastu par Fairtrade
nozimi.

Vecakiem aizsutita anketa ,,Videi draudzigi mani ricibas celi”.

(5 min) Nobeigums
Skolotaja rada Fairtrade zimolu.

Skoléni péc izvéles izsaka savu viedokli par Siem jautajumiem:
1. Cikilgtspejigs un veseligs ir tradicionalais édiens Sodien?
2. Kapéc godigas tirdzniecibas jautajums ir aktuals sabiedribas diskusijas jautajums?

3. Vai zini, ka atSkiras produkti, kas razoti zem godigas tirdzniecibas zimes?

Stunda notika

Datums: Skola: Kuras klasés novadita? Kopéjais dalibnieku
12.10.2017. Daugavpils Vienibas pamatskola 6.a klasé un 8. klases geografijas | skaits:

fakultativa stunda 35
Autori:

Oksana Ostrovska
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Daugmales pamatskola / Autore: Anita MuiZniece

n https://www.facebook.com/ Ka izvirzit mérkus? Ka secigi planot solus mérka sasniegSanai? Uz
PasaulesLielakaMacibuStunda;/ Siem jautajumiem atbildes mekléja Daugmales pamatskolas 6. klases
posts/1589334481125943 skoléni.

=8 https://youtu.be/HgdEBFNnnWs

Stunda bérni izvertéja savus eéSanas paradumus un saprata, ka notiek
meérku izvirziSanas process. Prata vétras diskusija tika apspriesti Sadi
jautajumi: kas ir godiga tirdznieciba; kapéc ta ir svariga; ka iespéjams
atpazit godigas tirdzniecibas produktus. Skoléni devas uz tuvéjo
partikas veikalu, lai izpétitu, vai veikala atrodami produkti ar godigas
tirdzniecibas markéjumu.

Nosléguma visa klase vienojas par vienas apnemsanas izpildiSanu:
klases 31 gada mérkis bls pievérst uzmanibu godigas tirdzniecibas
markéjumam uz partikas produktiem, ka ari mudinat vecakus izvéléties
markétos produktus. Sadi més pasaulé mazinam nevienlidzibu un
nodrodinam, ka cilvekiem tiek maksatas algas un ir cienigi darba
apstakli.
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Nodarbibas apraksts

Nodarbibas nosaukums: ,,Katram skivim savs stasts”

Nodarbibas mérkis: Nodarbibas uzdevumi [ sasniedzamie rezultati:

lepazistinat skolénus ar ANO « Skoléni zina, ka notiek mérku izvirziSanas process, spéj secigi planot solus mérka

Ilgtspéjigas attistibas mérkiem, sasniegsanai.

izvertét savus ésanas paradumus, | « Skoléni zina, kas ir ilgtspéjiga attistiba, zina par ANO 17 ilgtspéjigas attistibas mérkiem.

visai klasei vienoties par « Skoléni prot reala dziveé atpazit godigas tirdzniecibas produktus.

1 apnemsanas izpildisanu. » Skoléni spéj pamatot savu izvéli neiegadaties produktus, kas nav markéti ka godigas
tirdzniecibas produkti, zina, kas ir godiga tirdznieciba.

Mérkauditorija: Macibu priekSmets: Saistiba ar Ilgtspéjigas attistibas

6. klase Klases stunda, socialas zinibas, anglu valoda mérkiem:

3. - Labaveseliba, 12. - Atbildigs
patérins, 10. - mazinata nevienlidziba.

Nodarbibas gaita

llgums | 1. Prata vétra - mérkis, ta formuléjums, kas jadara, lai sasniegtu merki. NepiecieSamie
[kopa 2. Skoléniindividuali veido mérku sasniegsanas domu kartes (plansetdatori). resursi:

80’] 3. Skoleni tiek iepazistinati ar ANO llgtspéjigas attistibas mérkiem - videomaterials.

4. Skoléni tiek iepazistinati ar macibu stundu mérkiem un sasniedzamajiem rezultatiem. Classflow

5. Skoléni individuali izveido savu dienas éSanas planu (cik édienreizes diena, kadi édieni, ka tie macibu stunda:

noklast lidz vinu galdam). https://prod.

6. Grupas pa 4 skoléni parruna savas édienreizes, grupas biedri iesaka, kas, vinuprat, ir/nav veseligi, classflow.com/

ko varétu uzlabot, darit citadi. Aizpilda darba lapu ,,Katram Skivim savs stasts”, analizejot édiena classflow/#!/
izcelsmi, veseligumu. presenter/

7. Klase grupas prezenté grupu kopéjos rezultatus. 93d27 4a6cd

8. Noskaidrojam, ka viens no skolénu iecienitakajiem augliem ir banans, bet no saldumiem - 8c41a28dc

Sokolade. Klaseé tiek organizeta prata vétras diskusija - kas ir godiga tirdznieciba. Kapec tas ir 1b4ea47deeabd
svarigi? Skolotaja pastasta par 10. un 12. mérkiem ,,Atbildigs patérins” un ,,Mazinata nevienlidziba”.

Skolotaja iepazistina skolénus ar to, kas ir godiga tirdznieciba un ka iespéjams atpazit produktus, Skoléniem

kas markéti ar $o zimi. nepiecieSami

9. Klase sakuma individuali, tad grupas izstrada iespéjamos veidus, ka varam domat par godigo plansetdatori/

tirdzniecibu ikdiena. viedtalruni

10. Péc grupu viedoklu prezentacijam ar balsosanas palidzibu tika pienemts [émums doties uz tuvéjo | atgriezeniskas
partikas veikalu, lai izpétitu, vai veikala atrodami produkti ar godigas tirdzniecibas markéjumu. saites

11. Veikala skoléni grupas pa 4 devas meklét godigas tirdzniecibas produktus auglu un darzenu/ nodosanai,
saldumu/kafijas/téjas sektoros. atbildésanai uz

12. Diemzél auglu nodala netika atrasti nevieni augli ar godigas tirdzniecibas markejumu, tapat ari jautajumiem
saldumu nodala, tomér grupas, kas devas pie kafijas un téjas stendiem, péc ilgas mekléSanas macibu stundas
atrada godigas tirdzniecibas mark&jumus. Japiezimé, ka lieti noderéja ari skola iegltas anglu laika.
valodas zinasanas, jo markéjumi bija rakstiti svesvaloda.

13. Péc veikala apmekléjuma vienojamies, ka musu klases $1 gada meérkis bus pievérst uzmanibu Skolotajam -
godigas tirdzniecibas markéjumam uz partikas produktiem. Skoléni apnémas mudinat vecakus interaktivais
izveléties markétos produktus, jo $adi pasaulé mazinam nevienlidzibu un nodroSinam samaksatas | panelis ,Active
algas un cilvécigus darba apstak|us. Board”, darba

14. Nofilméjam arivideo ar savu apnemsanos, kas publicéta interneta: https://failiem.lv/u/v7ccjjsu lapas ,,Katram

Skivim savs

Nosléguma jautajumi: stasts”,

Skoléni art ménesi péc macibu stundas beigam, veidojot vides kodeksu, visvairak atceréjas par godigo | videokamera.

tirdzniecibu, ka ari atbildiga partikas patérina nozimigumu.

Tapat klases stundas regulari aktualizéjam, vai izdodas ieverot apnemsanos. Vairaki skoléni noradijusi,

ka, pieméram, kafija, kas ir markéta ar godigas tirdzniecibas zimi, ir dargaka, tapéc vecaki tomér

izvélas |étako preci. Tomér pozitivi ir vértéjams, tas, ka skoléniem ir izpratne par pasaulé nozimigiem

procesiem, ka ari vini $o informaciju pamatoti izklasta sava gimené, tadéjadi veicinot ANO 10. un

12. mérka istenosanu realaja dzivé.

Nemot vera, ka, analizéjot savu édienreizi, daudzi skoléni atzina, ka nemaz nezina, no kurienes

produkti nak, i ,,Pasaules lielaka macibu stunda” ir izvértusies liela macibu cikla, kas Sobrid ir projekta

,Cilvéki aiz tava édiena” tapsanas procesa.

Nodarbiba notika vai notiks

Datums: Vieta: Vai informacija pieejama interneta? Kopéjais dalibnieku skaits:
17.09.2017., Daugmales https://www.facebook.com/daugmalespamatskola/ 17

25.09.2017. pamatskola posts/1462238167192588

Autori: Sadarbibas institiicijas:

Anita Muizniece veikals ,Elvi” Daugmalé
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https://failiem.lv/u/v7ccjjsu
https://prod.classflow.com/classflow/#!/presenter/93d274a6cd8c41a28dc1b4ea47deeab9
https://prod.classflow.com/classflow/#!/presenter/93d274a6cd8c41a28dc1b4ea47deeab9
https://prod.classflow.com/classflow/#!/presenter/93d274a6cd8c41a28dc1b4ea47deeab9
https://prod.classflow.com/classflow/#!/presenter/93d274a6cd8c41a28dc1b4ea47deeab9
https://prod.classflow.com/classflow/#!/presenter/93d274a6cd8c41a28dc1b4ea47deeab9
https://prod.classflow.com/classflow/#!/presenter/93d274a6cd8c41a28dc1b4ea47deeab9
https://prod.classflow.com/classflow/#!/presenter/93d274a6cd8c41a28dc1b4ea47deeab9

VESELIBA UN LABS UZTURS. ™ =
ARSTNIECIBAS AUGI

Jaunmarupes pamatskola / Autores: Solvita Lauzeja, Una Moiseja

n http://www.jmsk.Iv/8- LAicinam un vélam, lai skoléni vienmér domatu par veseligu dzivesveidu,
aktualitates/565-preset-styles-401 lai dzivotu ilgi un veseli!” ta mudinaja Jaunmarupes pamatskolas 4.b,
4.e un 5.a klases skoléni un skolotaji, kas iesaistijas Pasaules lielakaja

=0 https://www.youtube.com/ o R . . -
macibu stunda. Vini pétija gan savas edienreizes, uzturu, veseliga

watch?v=Kt0YmK39sCl

https://youtu.be/P9A6gpkepFO dzivesveida nosacijumus, gan art izzinaja, kadus arstniecibas augus var
n https://www.facebook.com/ izmantot sava uztura.

PasaulesLielakaMacibuStunda/

photos/a.970672819658782.1073 Gatavojoties Pasaules lielakajai macibu stundai, skoléni tikas ar

741832.488361641223238/156371 fitoterapeitu Artlru Teresko, lai uzzinatu vairak par arstniecibas

1157021609/?type=3&theater augu ievaks$anu, uzglabasanu un to arstnieciskajam Tpasibam. Vini

vaca arstniecibas augus un izveidoja herbariju, ka ari macijas par
piesarnojuma ietekmi uz vidi un veselibu.

Skoléni par paveikto darbu pastastija jaunako klasu skoléniem,
ka arl saviem vienaudziem, tadéjadi macoties prezentét, stiprinot
oratormakslu, disciplinu un prasmi atbildét uz jautajumiem.
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https://www.youtube.com/watch?v=Kt0YmK39sCI
https://www.youtube.com/watch?v=Kt0YmK39sCI
https://youtu.be/P9A6gpkepF0
https://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/photos/a.970672819658782.1073741832.488361641223238/1563711157021609/?type=3&theater
https://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/photos/a.970672819658782.1073741832.488361641223238/1563711157021609/?type=3&theater
https://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/photos/a.970672819658782.1073741832.488361641223238/1563711157021609/?type=3&theater
https://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/photos/a.970672819658782.1073741832.488361641223238/1563711157021609/?type=3&theater
https://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/photos/a.970672819658782.1073741832.488361641223238/1563711157021609/?type=3&theater

Nodarbibas apraksts

Nodarbibas nosaukums: Veseliba un labs uzturs. Arstniecibas augi.

Nodarbibu mérkis: Nodarbibas uzdevumi / sasniedzamie rezultati:

Izzinat ANO llgtspéjigas attistibas merkus. Uzdevumi:

Pilnveidot skolénu zinasanas par savas veselibas | 1. Vakt arstniecibas augus, izpétit to nozimi cilvéka veseliba.
uzlaboSanas iesp&jam, izmantojot arstniecibas 2. lzveidot herbariju.

augus. 3. Pilnveidot savas zinaSanas par ANO llgtspéjigas attistibas mérkiem,

konkrétak izpétot 3. merki - Laba veseliba.

Prezentét savu veikumu paréjiem klasesbiedriem un skolasbiedriem.
Izveidot zalu téju izstadi.

. Tikties ar specialistu zalu téju vaksana.

Pilnveidot zinasanas par vides ietekmi uz veselibu un piesarpojumu.

~No o s

Sasniedzamie rezultati:

» Skolénivasara ir savakusi arstniecibas augus, izveidojusi herbariju.
Septembri klasé prezenté darbu paréjiem klasesbiedriem.

Tiekas ar ATeresko, lai uzzinatu vairak par arstniecibas augu ievaksanu,
uzglabasanu un to arstnieciskajam ipasibam.

Izveido zalu téju izstadi.

Saprot piesarnojuma ietekmi un vidi un vides ietekmi uz veselibu.
Skoléni par paveikto darbu pastasta jaunako klasu skoléniem, ka ari
saviem vienaudziem, tadéjadi macoties prasmi prezentét, oratormakslu,
disciplinu un prasmi atbildét uz jautajumiem.

Meérkauditorija: Macibu priekSmets (ja Saistiba ar llgtspéjigas Saistiba ar UNESCO pasaules
7-16. gadi attiecinams): attistibas mérkiem mantojumu
Socialas zinibas 3. mérkis - Laba veseliba « http://www.unesco.lv/lv/kultura/
Klases stunda 12. mérkis - Atbildigs patérins pasaules-mantojums/pasaules-
Dabaszinibas 13. mérkis - Planétas mantojums-1/
aizsardziba « http://www.latvia.travel/lv/apskates-
vieta/gaujas-nacionalais-parks

Nodarbibas gaita
Datums/ Sava vasaras veikuma prezentacija - 1. dala NepiecieSamie resursi
llgums Stundas iesakuma skoléni iepazinas ar UNESCO llgtspéjigas Prezentacija un metodika par UNESCO
18.09.2017 | attistibas mérkiem. Péc tam desmit klases skoléni 3 min laika Ilgtspéjigas attistitibas merkiem no:
40 min prezenté savus vasara savaktos arstniecibas augus. Stasta par to, kur | http://www.skolas.unesco.lv/lv/pasaules-
to ievakusi, par to arstnieciskajam ipasibam, parada paraugus. lielaka-stunda/
Arstniecibas augi, kuri savakti pa vasaru.
No tiem izveidotas gramatas - herbariji -
un paraugi, kuri ielikti maisinos vai cita
videi draudziga iepakojuma.
22.09.2017. | Sava vasaras veikuma prezentacija - 2. dala Arstniecibas augi, kuri savakti pa vasaru.
40 min Cetrpadsmit klases skoléni 3 min laika prezenté savus vasara No tiem izveidotas gramatas - herbariji -
savaktos arstniecibas augus. Stasta par to, kur to ievakusi, par to un paraugi, kuri ielikti maisinos vai cita
arstnieciskajam ipasibam, parada paraugus. videi draudziga iepakojuma.
25.09.2017. | Socialas zinibas par tému ,,Vide un veseliba. Piesarnojums.” Metodiskie materiali par vidi un
40 min Macibu stundas ietvaros skoléni iepazinas ar vides ietekmi uz veselibu, piesarnojumu. Youtube.com
veselibu. |zzindja piesarnojuma sekas un iespéju to noveérst. videomateriali. Pieméram:
Dabai labu darit
Macibu stunda sakas ar ideju zirnekli par vidi un veselibu. Skoléni https://www.youtube.com/
dalijas sava pieredze par vides ietekmi uz veselibu. Stundas gaita watch?v=l4YnfdqvGEU
skoléni iepazinas ar videomaterialiem par plastmasas parstradi, PET parstrade
papira parstradi u.c. ar vidi saistitam témam. https://www.youtube.com/
watch?v=f4FS2hS tv8
Péc video tiek izrunats aktualais, kas saistits ar vidi un piesarnojumu. | Papira cel$
Skoléni izvérte. https://www.youtube.com/
watch?v=mZZBgKDa7rs
Plastmasas maisina cel$
https://www.youtube.com/
watch?v=6luK3UvC7MI
Piesarnojums
https://www.youtube.com/
watch?v=Sn4LyuABrbA
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http://www.unesco.lv/lv/kultura/pasaules-mantojums/pasaules-mantojums-1/
http://www.unesco.lv/lv/kultura/pasaules-mantojums/pasaules-mantojums-1/
http://www.unesco.lv/lv/kultura/pasaules-mantojums/pasaules-mantojums-1/
http://www.latvia.travel/lv/apskates-vieta/gaujas-nacionalais-parks
http://www.latvia.travel/lv/apskates-vieta/gaujas-nacionalais-parks
http://www.skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda/
http://www.skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda/
https://www.youtube.com/watch?v=l4YnfdqvGEU
https://www.youtube.com/watch?v=l4YnfdqvGEU
https://www.youtube.com/watch?v=f4FS2hS_tv8
https://www.youtube.com/watch?v=f4FS2hS_tv8
https://www.youtube.com/watch?v=mZZBqKDa7rs
https://www.youtube.com/watch?v=mZZBqKDa7rs
https://www.youtube.com/watch?v=6IuK3UvC7MI
https://www.youtube.com/watch?v=6IuK3UvC7MI
https://www.youtube.com/watch?v=Sn4LyuABrbA
https://www.youtube.com/watch?v=Sn4LyuABrbA
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25.09.- Zalu téju izstades izveidoSana

13.10.2017. | 130. kabineta un skolas bibliotéka ikvienam skolas skolénam,
pedagogam un vecakiem bija iespéja apskatit arstniecibas augu
gramatas un paraugus. So iespé&ju izmantoja daudzi skoléni, vecaki
un pedagogi. Ar lielu interesi izstadi apmekléja gan jaunako klasu,
gan vecako klasu skoléni, kuri, ka pasi atzina, biezi vien zina Sos
augus, bet nezina to arstnieciskas ipasibas.

Izveidotas gramatas un paraugi.

28.09.2017. | Macibu ekskursija kopa ar dr. A. Teresko Césis,

Gaujas Nacionalaja parka

4.e klase kopa ar dr. Arturu Tere$ko devas arstniecibas augu
vaksanas pastaiga gar Gauju. Dr. Teresko skoléniem stastija par
arstniecibas augu ievaksanu, to nozimi cilvéka veseliba, augu
kaltéSanu, uzglabasanu. Skoléniem loti patika s tikSanas, jo bija
loti vértigi un interesanti izzinat Latvija pazistama fitoterapeita un
arstniecibas augu vacéja pieredzi.

Zinasanas par augiem.

13.10.2017. | Nosléguma stunda 1.b, 4.c klasei, izvértéjums

40 min 4.e klases skoléni sagatavoja stastijumu par arstniecibas augiem
1.b un 4.c klasei, kuri uzzinaja par arstniecibas augu ievaksanas
vietam, to arstniecisko nozimi un ipasibam. 1. klases skoléniem tika
uzdavinatas mazas Arstniecibas augu ABC reklamlapinas, kuras
noderés nakotné majas, vacot Sos augus un izmantojot tos sava
ikdiena.

Skatit video skolas majas lapa: 4.e klases projekts ,Arstniecibas
augi”: http://www.jmsk.lv/?limitstart=0

Péc stundas 4.e un 4.c klases skoléni izvertéja paveikto.

Arstniecibas augi, kuri savakti pa

vasaru. No tiem izveidotas gramatas, un
paraugi, kuri ielikti maisinos vai cita videi
draudziga iepakojuma.

Arstniecibas augu ABC reklamgramatinas
1. klases skoléniem.

Lapas izvértéjumam.

13.10.2017. | Video materiala par UNESCO Pasaules lielakas macibu stundu
40 min veido$ana (veido 4 skoléni brivpratigi).
Skatit video: https://youtu.be/P9A6gpkepF0

Dators.

Nodarbiba notika vai notiks

Datums/llgums Vieta: Vai informacija pieejama
18.09.2017 204. kabinets interneta?
22.09.2017. 130. kabinets 4.e klases rudens ekskursija
25.09.-13.10.2017. 130. kabinets un uz Césim (UNESCO Pasaules
Jaunmarupes lielakas stundas ietvaros)
28.09.2017. pamatskolas bibliotéka http://www.jmsk.lv/8-
13.10.2017. Césis, Gaujas Nacionalais | aktualitates/565-preset-
13.10.2017. parks styles-401
130. kabinets UNESCO Pasaules lielaka
Datorklase stunda

http://www.jmsk.lv/?start=24
4. e klases projekts
JArstniecibas augi”
https://www.youtube.com/
watch?v=Kt0YmK39sClI

4. e klases Pasaules lielaka
macibu stunda
https://youtu.be/P9A6gpkepF0
Laikraksta ,Marupes Véstis”
novembra numura bis ievietots
raksts.

Vairak fotografijas: https://
failiem.lv/u/z3ttff89#

Kopéjais dalibnieku skaits:
454

Darbu prezentacija 1. un 4. klasém
piedalijas ari skolas direktore Iveta
Timule, direktora vietniece 4.-9. klasém
Laura Buravcova, klases audzinataja Una
Moiseja, socialo zinibu skolotaja Solvita
Lauzeja, vizualas makslas skolotaja
Jolanta Grosberga - Gernere, 1.b klases
audzinataja Daiga Budreika, Marupes
pamatskolas 7. klases skolniece Monta
Grosberga (nosléguma stundas video
montétaja).

Izstadi apmekléja 27 vecaki, 34
priekSmetu pedagogi.

Autori: Sadarbibas institiicijas:
Solvita Lauzéja Jaunmarupes pamatskolas bibliotéka, uznémums Dr.Teresko téjas,
Una Moiseja laikraksts ,Marupes véstis”, Marupes pamatskola.

Jaunmarupes pamatskolas datorspecialists Egils Zile, informatikas skolotajs
Janis Rozlapa, bibliotekare Eva Feldmane, vizualas makslas skolotaja
Jolanta Grosberga - Gernere (nosléguma video filmétaja).



http://www.jmsk.lv/?limitstart=0
https://youtu.be/P9A6gpkepF0
http://www.jmsk.lv/8-aktualitates/565-preset-styles-401
http://www.jmsk.lv/8-aktualitates/565-preset-styles-401
http://www.jmsk.lv/8-aktualitates/565-preset-styles-401
http://www.jmsk.lv/?start=24
https://www.youtube.com/watch?v=Kt0YmK39sCI
https://www.youtube.com/watch?v=Kt0YmK39sCI
https://youtu.be/P9A6gpkepF0
https://failiem.lv/u/z3ttff89#_
https://failiem.lv/u/z3ttff89#_

THE RIGHT USE OF FOOD CAN END -

2 s

HUNGER - PAREIZA EDIENA IZVELE (W
VAR MAZINAT BADU

Jelgavas Valsts gimnazija / Autore: Agita Ozolina

n https://www.facebook.com/ Jelgavas Valsts gimnazija iesaistijas Pasaules lielakaja macibu stunda

PasaulesLielakaMacibuStunda/ kopa ar partnerskolu Belgija. Tas laika skoléni, darbojoties grupas,
posts/1591283777597680 izveidoja plakatus, kuros tika mekléti risinajumi bada problémai,
https://www.slideshare.net/liela_ aplukota katra cilvéka atbildiba un iespéjas bada mazinasanai sava
stunda/attli-jelgavas-valsts-imnzijas- tuvakaja apkartne, Latvija un pasaulé. Stunda tika veidotas mémes,
pasaules-lielkajai-mcbu-stundai kuras izvietoja uz sadarbibas sienas - tieSsaistes platforma padlet.com.

Prezentacija: https://www.slideshare.net/
liela_stunda/prezentcija-jelgavas-valsts- Skoléeni iepazinas ar izstradatajiem risinajumiem partnerskola, tos

imnzijas-pasaules-lielkajai-mcbu-stundai salidzinaja un izvértéja, ka ari prezentéja izveidotos informativos
Prezentacija: https://www.slideshare.net/ ~ Materialus klasesbiedriem, skolasbiedriem un draugiem.

liela_stunda/pielikums-jelgavas-valsts-
imnzijas-pasaules-lielkajai-mcbu-stundai
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Nodarbibas apraksts

Nodarbibas nosaukums: ,,The right use of food can end hunger” (,,Pareiza édiena izvéle var mazinat badu”)

Nodarbibas mérki: Nodarbibas uzdevumi / sasniedzamie rezultati:

+ Rosinat skolénus domat par globalam problémam Skoléni, darbojoties grupas, ir izveidojusi plakatus, kuros attéloti
bada novérsanai pasaulé, ieraudzit sasaisti ar risinajumi, katra pasa personiga atbildiba un iespéjas bada

saviem ikdienas ieradumiem. mazinasanai sava tuvakaja apkartné, Latvija un pasaulé.

Izvertét savus un savas gimenes ikdienas lepazities, salidzinat un izvértét izstradatos risinajumus partnerskola.
ieradumus partikas iegadé. Rast alternativas lepazistinat ar izveidoto informativo materialu klasesbiedrus,
saskana ar globalajiem attistibas merkiem. skolasbiedrus, draugus.

Balstoties uz stundas laika iegtto informaciju,
apnemties mainit savus un savas gimenes édiena
patérina un iegades paradumus ta, lai $is izmainas
palidzétu sasniegt globalos mérkus.

Mérkauditorija | Macibu priekSmets Saistiba ar Ilgtspéjigas attistibas mérkiem:
13-14 g. (ja attiecinams): Nr. 2 ,,Novérsts bads”
Anglu valoda, Socialas zinibas
Nodarbibas gaita
Ilgums Stundai sagatavota prezentacija. http://ej.uz/5eqd
[kopa 60’] 1. slids
, . L . . e . 3.,4.slids
3 1. Visi sasveicinas. Skoléni tiek iepazistinati ar llgtspéjigas attistibas mérkiem. .
5’ 2. Skoléni tiek aicinati noskatities video un padomat, kadas problémas skoléni spéj https://www.menti.
saskatit. m@ P
5’ 3. Pécvideo noskatisanas skoléni redzétas problémas ieraksta, izmantojot EEZYUI;E;SS' http://ej.uz/jsir
mentimeter.com. 8”9' slids
3 4. Péciegultajiem rezultatiem skoléni nosaka galveno problému ,Bads” (Hunger), v
noskaidro, kurs ilgtspéjigas attistibas mérkis tas ir (Nr.2), izruna un izvirza stunda
sasniedzamos mérkus, paredz darbibu. ~
10., 11. slids

10’ 5. Skoléni (grupas pa 4) tiek aicinati padomat un parrunat, kapéc cilvéki Latvija
(Belgija) un pasaulé cie$ no bada un ko vini var darit, lai risinatu $o problému.
Idejas tiek pierakstitas uz limpapiriniem, piestiprinatas pie tafeles un ierakstitas
sadarbibas dokumenta, lai ar to var iepazities ari partnerskolas vienaudzi.
Skolotaja akcenté vardus, kas Sobrid batu lietojami, bet skoléniem ir mazak
zinami (hunger, poverty, inequality, unemployment, pollution, solution, suffer).
15’ 6. Skoléni iepazistas ar piedavatajiem risinajumiem, salidzina ar vienaudzu

https://padlet.com
agitaozolina/58rguw51tf8q
http://ej.uz/nnuk
http://ej.uz/1j1x

P - - o . S . 12.slids
risinajumiem partnerskola un grupas pa 4 izvélas vienu risinajumu un grafiski
attélo risinajumu. Kas, kad, ko daris, lai risinatu problému? Tpasi skoléni tiek
rosinati domat ari par gimenes ieradumiem, par risindjumu globalaka méroga. Lai
informétu savus klasesbiedrus un skolasbiedrus, ka ari vienaudzus partnerskola
par risinamo problému, skoléni veido mémes, kuras izvieto uz sadarbibas sienas:
padlet.com. Skoleniem svarigi vienoties par veicamajiem uzdevumiem, sadalit
pienakumus, lai laika paveiktu uzdevumu.
10’ 7. Vértésana, atgriezeniska saite. (Galerijas metode) Plakati tiek izlikti pie sienas, no _
o [ o L . - _ . | 13.,14.slids
grupas izvélas 1 cilvéku, kas stastis par risinajumiem. Laiks: 2 minates, tad skoléni
dodas pie citiem plakatiem un uzklausa risinajumus. Uz limlapinam klausitaji
pieraksta. PPP - paslavé, pajauta, piedava, ipasu uzsvaru liekot uz ,piedava”,
lai, atgriezoties grupas, skoléni varétu uzlabot savus darbus. Skoléni izvélas, pie
kuriem plakatiem iet, bet, lai sadalijums ir vienmérigs.
5 8. AtgrieZoties majas grupas, ieteikumi tiek izlasiti un uzlabots darbs, lai plakatus
varétu izvietot pie skolas édnicas un koridoros.
& 9. Vélreiz atskatas uz stunda izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem un
ilgtspéjigas attistibas mérkiem.
Nodarbiba notika vai notiks
Datums: Vieta: Vai informacija pieejama interneta? Kopéjais dalibnieku skaits:
14.09.2017 Bernardusscholen (Belgija) https://drive.google.com/open?id= 51
21.09.2017 Jelgavas Valsts gimnazija 0B6AUd8NSLTI6eHV1QUIXTZYXTOk
(Latvija)
Autori: Sadarbibas instituicijas:
Agita Ozolina [muzejs, bibliotéka, uznémumi, pasvaldiba u.c.]

Macibu stunda izstradata akcijas ,,Pasaules lielaka macibu stunda”
(World’s Largest Lesson) ietvaros sadarbiba ar Erasmus+ projekta
»IKT aktlvas maciSanas un macisanas procesa” partneriem.
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http://ej.uz/5eqd
https://www.menti.com/16112f
https://www.menti.com/16112f
http://ej.uz/jsjr
https://padlet.com/agitaozolina/58rguw51tf8q
https://padlet.com/agitaozolina/58rguw51tf8q
http://ej.uz/nnuk
http://ej.uz/1j1x
https://drive.google.com/open?id=0B6Aud8NSLTJ6eHV1QU9XTzYxT0k
https://drive.google.com/open?id=0B6Aud8NSLTJ6eHV1QU9XTzYxT0k

CIK MAKSA 3, o 130,
SKIVIS BORSCA?

Olaines 2. vidusskola / Autore: Irina Macanova

n https://www.facebook.com/ Olaines 2. vidusskolas Pasaules lielakd macibu stunda ,,Cik maksa
PasaulesLielakaMacibuStunda/ Skivis bor§¢a?” skoléniem lika aizdomaties par globalo mérku saistibu
posts/1587393267986731 ar ikdienas dzivi. Nodarbibas laika skoléni uzzinaja, kadi produkti ir

nepiecieSami, lai izvaritu borscu, noskaidroja vietéjo raZotaju un no
citam valstim ievesto darzenu cenas Olaines veikalos un izrékinaja,
cik maksa viena bors¢a porcija. Skoléni ari pétija partikas produktu
izcelsmi, pieméram, cik daudz no bor§¢a izmantotajiem partikas
produktiem ir raZoti Latvija, kuri produkti ir mérojusi vistalako celu.

https://www.slideshare.net/
secret/jWdo8iUOaEWTrct
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https://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/posts/1587393267986731
https://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/posts/1587393267986731
https://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/posts/1587393267986731
https://www.slideshare.net/secret/jWdo8iU0aEWrct
https://www.slideshare.net/secret/jWdo8iU0aEWrct
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Nodarbibas apraksts

Nodarbibas nosaukums: Cik maksa skivis borsca?

Nodarbibas mérki:

lepazities ar latviesu virtuves receptém, konkréti borscu.
Uzzinat, kadi produkti nepiecieSami, lai izvaritu bors¢u.
Izpétit vietéjo razotaju un no citam valstim ievesto darzenu
cenas Olaines veikalos.

Izskaitlot, kads daudzums darzenu nepiecieSams borsca
pagatavosanai (atkariba no porciju skaita).

Izrékinat, cik maksa viena borsca porcija.

skoléna ikdienas dzivi.

mérkiem.

Nodarbibas uzdevumi / sasniedzamie rezultati:

» Izprast globalo mérku izvirziSanas procesu un planu $o
merku sasniegSanai lidz 2030. gadam.

» leraudzit sasaisti starp globalajiem mérkiem un katra

« lzvértét savas édienreizes un partiku, kas tiek lietota ikdiena,
un rast alternativas saskana ar globalajiem attistibas

Merkauditorija: | Macibu Saistiba ar llgtspejigas attistibas mérkiem LABA PLANETAS
13-14 gadi priekSmets: Nodrosinat ilgtspéjigus patérina paradumus un razoSanas modelus (12. mérkis)
Matematika, Veikt steidzamus pasakumus, lai cinitos pret klimata parmainam un to ietekmi (13. mérkis)
socialas zinibas | NodroSinat veseligu dzivi un sekmét labklajibu jebkura vecuma cilvékiem (3. mérkis)
Nodrosinat ieklaujosu un kvalitativu izglitibu un veicinat mazizglitibas iespéjas (4. mérkis)
Nodarbibas gaita
llgums | Sagatavosanas stundai NepiecieSamie resursi:

80 min

Nedélu pirms stundas katrs skoléns sanema darba lapu ,,Veikala piedavajumi”, kura bija
jaapraksta, kadu produkciju piedava vietéjie veikali. Ipasa uzmaniba bija japievérs 1 kg
vértibai un darzenu izcelsmes valstij.

Ko dara nodarbibas dalibnieki?

1. Skoléniiepazistas ar llgtspéjigas attistibas mérkiem, izmantojot plakatu. Vini uzzina par
Apvienoto Naciju Organizacijas darbibu un to, ka pasaules valstis izvirzija Sos 17 mérkus,
kas kalpo ka universals aicinajums apnémibai kopigi rikoties, lai lidz 2030. gadam
izskaustu nabadzibu, aizsargatu musu planétu un nodrosinatu, lai visa cilvéce varétu
dzivot miera un labklajiba.

2. Skoléni skatas videomaterialus, kuros doti galvenie mérki un uzdevumi Sim macibu
gadam. Péc noskatisanas apspriez redzéto. Skoléni aicinatiizvértét ilgtspéjigu partikas
patérinu un veseligu dzivesveidu no matematikas viedokla. Pétijumam tiek piedavata
bor$ca recepte. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta sezonas produktiem. Ta ka kabacu sezona
ir beigusies, tad nav ekonomiski izdevigi izmantot So produktu, bet vasara tas ir obligats
bors¢a komponents. Daudziem bérniem bija atklajums, ka latviesu virtuve paredz
kabaciizmantot borsca varisanai. Recepte paredzéta 12 personam. Kopa noskaidrojam,
ka var izskaitlot borsca daudzumu 7 personam. Atkartojam jédzienu proporcija un ka
proporcija atrast vienu nezinamo locekli.

3. Darbs grupas.

A) Skaitlosanas uzdevums: cik darzenu (masa) nepiecieSsams, lai izvaritu borscu tik
cilvékiem, cik vinu ir grupa.

B) Kuri borsca pagatavosanai nepiecieSsamie produkti ir nopérkami Latvijas veikalos?
Izmanto savu pétijumu rezultatus.

C) Partikas produktu izcelsme. Meklétas atbildes uz $adiem jautajumiem:

No kadiem partikas produktiem ir pagatavots borsc¢s? Kada ir So produktu izcelsme?

Cik daudz no borsc¢a izmantotajiem partikas produktiem ir razoti Latvija? Cik daudz -

citas valstis?

Kuri produkti ir mérojusi vistalako celu?

Kuri Sobrid ir sezonalie édieni? Kapéc atbalstama sezonalo produktu izmantosana

édienkarté?

4. Katra grupa piepilda savu partikas grozu borsca varisanai. Noformé plakatu, kura ir
attéloti borsca pagatavosanai nepiecieSamie produkti, to cena un izcelsmes valsts.
Izmantojot pétijuma iegutos rezultatus, izskaitlo pirkuma cenu bors¢am. Atbild uz
jautajumu: cik maksa viens Skivis borsca.

5. Katra grupa prezenté sava darba rezultatus. legutie rezultati tiek salidzinati.

6. Skolas eédnicas apmeklésana. Saruna ar édnicas darbiniekiem un pavaru.

Kadi produkti tiek izmantoti, lai izvaritu borsc¢u?

Kur tiek iegadati produkti, cik maksa viena porcija borsc¢a?

Skoléniem vidéjais rezultats sanaca 0,11 eiro, bet édnica - 0,55 eiro. Sarunas gaita tiek
noskaidrots, ka zupas summa tiek ieklauta maksa par elektroenergiju, ideni un édnicas
darbinieku alga.

7. Darbs ar plakatiem ,Daramo lietu saraksts planétai.” Kuru no 17 mérkiem es palidzésu
sasniegt, $ada veida gatavojot bors¢u?

.

.

Darba lapa: ,Veikala
piedavajumi”.

Videomateriali, kuros
bérni tiek iepazistinati
draudziga veida ar
Pasaules lielako macibu
stundu

https://vimeo.
com/220664225

Plakati ,,Daramo lietu
saraksts planétai.”
https://www.slideshare.
net/liela_stunda/
darmo-lietu-saraksts-
plantai

Nodarbiba notika vai notiks

Datums: 13.10.2017.

Vieta: Olaines
2. vidusskola

Vai informacija pieejama
interneta? 22
(Jaja, ludzu, noradiet saiti)

Kopéjais dalibnieku skaits:

Autore: Irina Macanova



https://vimeo.com/220664225
https://vimeo.com/220664225
https://www.slideshare.net/liela_stunda/darmo-lietu-saraksts-plantai
https://www.slideshare.net/liela_stunda/darmo-lietu-saraksts-plantai
https://www.slideshare.net/liela_stunda/darmo-lietu-saraksts-plantai
https://www.slideshare.net/liela_stunda/darmo-lietu-saraksts-plantai

TURISMA DATU
KORELACIJA

Kuldigas Tehnologiju un tirisma tehnikums / Autores: Zane Lase, Gita Arajuma

https://www.facebook.com/
PasaulesLielakaMacibuStunda/
posts/1591065310952860

https://www.slideshare.net/
secret/JsPNrQQE79w5Jl

Kuldigas Tehnologiju un tarisma tehnikums akcija ,Pasaules lielakaja
macibu stunda” piedalijas ar nodarbibu , Tarisma datu korelacija”.
Tas mérkis bija pilnveidot izpratni par tlrisma datu korelacijas nozimi
regiona attistibas politika, tas parraudziba un kultiras mantojuma
saglabasana.

Nodarbiba audzékni macijas lasit korelacijas diagrammas, atskirt
pozitivu un negativu korelaciju un no dotajiem datiem uzzimét
korelacijas diagrammu. Tapat nodarbibas laika tika analizéti UNESCO
mantojuma saraksta ieklauto vietu apmekléjuma raditaji, izveidojot
izpratni par tirisma datu korelacijas izmantoSanas iesp&jam Kuldigas
tdrisma attistiba.
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https://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/posts/1591065310952860
https://www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/posts/1591065310952860
https://www.slideshare.net/secret/JsPNrQQE79w5Jl
https://www.slideshare.net/secret/JsPNrQQE79w5Jl
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Nodarbibas apraksts

Nodarbibas nosaukums: Tiirisma datu korelacija

Nodarbibas mérkis:
Pilnveidot izpratni par tirisma datu
korelacijas nozimi regiona attistibas politika,

Nodarbibas uzdevumi [ sasniedzamie rezultati:

korelaciju.

1. Attistit prasmi lasit korelacijas diagrammas un atskirt pozitivu un negativu

tas parraudziba, kultiras mantojuma 2. Attistit prasmi no dotajiem datiem uzzimét korelacijas diagrammu.
saglabasana un veicinasana. 3. Pilnveidot prasmi formulét un argumentét savu viedokli.
4. Analizét UNESCO mantojuma saraksta ieklauto vietu apmekléjuma raditajus.
5. Veidot izpratni par turisma datu korelacijas izmanto$anu Kuldigas tirisma
attistibai.
Merkauditorija: Macibu Saistiba ar llgtspéjigas | Saistiba ar UNESCO pasaules mantojumu
17.g. priekSmets: attistibas mérkiem Kuldigas vecpilséta Ventas senleja. Apmeklétaju un
Tarisma 11. mérkis. llgtspéjigas taristu piesaiste, izmantojot UNESCO zimi.
menedzments, pilsétas un kopienas Turistu skaititaja datu analize un sakaribas pa
Matematika gadiem.
Nodarbibas gaita
llgums Ko dara nodarbibas dalibnieki? NepiecieSamie resursi:
[kopa 40’] | Prezentacija. 2 darba lapas ar

Skolotajs iepazistina skolénus ar nodarbibas tematu, mérki un uzdevumiem.
Jebkura nozare papildus savam ikdienas darbam nodarbojas ar statistiku. Ari tarisma
nozaré tiek veikta dazadu datu apkoposana, interpretéSana un analize. Viena no
statistikas metodém ir datu korelacija.

2., 3. slaids

Skolotaja uzdod jautajumu, demonstréjot diagrammu. Vai saldéjumu pirkSanas
daudzums ir atkarigs no haizivju uzbrukumiem pludmalé?

Viedoklu apmaina, diskusija.

Teorijas apguve. 4. slaids.

Pieméru meklésana tirisma nozarée, kuros més varam analizét kopsakaribas.

5. slaids. Defing, kas ir korelacija! Korelacijas diagramma. To sakaribas.

6.,7 Slaids. Izanalizé doto situaciju un piemérus. Vai pastav korelacija starp...?
8.,9. Slaids. Teorija pozitiva un negativa korelacija. Pieméri.

Uzdevumu risinasana no darba lapas.

1. uzdevums.

1.1. Jautajums: vai pastav korelacija starp Latvijas tiristu braucienu skaitu pa Latviju un
braucienu skaitu uz arvalstim?

11. slaids. Ka atbildi parada diagrammu, parruna.

1.2. Salidzini tabula eso$os datus!

12. slaids. Parada diagrammu, kopigi ar skoléniem analizé eso$o situaciju. Véro tabulu
un izdara secinajumus par tabula esoso informaciju. Uzdevumu pilda patstavigi. Kopigi
parruna pareizas atbildes, izsaka savus secinajumus.

2. uzdevums.

Kopigi ar skoléniem parruna diagrammas attéloto informaciju. Uzdevumu veic patsavigi,

péc tam pa vienam sauc savas atbildes.

»Dziva diagramma”. Audzékni izloze lapinu ar datiem. Katram jaatrod savs paritis ar tadu

pasu gada skaitli. Katram janostajas uz gridas uzzimétas atbilstosas koordinatu ass preti

savam skaitlim. Paritis dodas viens otram pretim un satiekas konkréta punkta, kur uzlimé
gada skaitli ka punktu. Kopigi analizé izveidojusos korelacijas diagrammu.

3. uzdevums.

Parruna uzdevuma nosacijumus, izskaidro uzdevuma risinasanas gaitu, atkarto, ka
javeido korelacijas diagramma. Skolotajs palidz katram. Uzdevumu pilda patstavigi.
Péc uzdevuma veik$anas parruna uzdevumu. Katrs skoléns izsaka savu viedokli un
nosauc vienu iemeslu

uzdevumiem.
Prezentacija.

Dators un projektors.
Izlozes lapinas dzivajai
diagrammai.

Plakats ar pasvertejuma
korelacijas diagrammu.
Liplapinas.

Krits zimésSanai uz
gridas (alternativa -
limlente).




4. uzdevums.

Parruna, kas ietekme skaititaju radijumus Kuldigas vecpilséta. Analizét UNESCO
mantojuma saraksta ieklauto vietu apmekléjuma raditajus. Liek nosaukt vietas, kur
uzlikti skaititaji. Skolotajs palidz katram individuali (péc nepiecieSamibas). Parruna,
analizé datus. Veic uzdevumu patstavigi darba lapas. Izdara secinajumus.

Nobeigums. Skolotaja izdala studenta pasvértéjuma lapas. Aizpilda pasvértéjumu.
Katram skolénam uzdevums ielikt sev divas atzimes par noraditajam prasmém studenta
pasvértéjuma lapina. Izanalizé stundas gaitu un iegtos radijumus.

Katrs nak pie plakata un atliek koordinatu plakné limlapinu (plakats jau sagatavots

pie tafeles), kur abas atzimes ir punktu koordinatas.

Atvadisanas un noslégums.

lespéjamais majas darbs - savu pieméru sameklésana interneta, kada preses izdevuma.
Prezentésana nakamaja stunda.

Nodarbiba notika vai notiks

Datums: Vieta: Vai informacija Kopéjais dalibnieku skaits:
12.10.2017. PIKC Kuldigas pieejama interneta? 12
Tehnologiju un http://www.
turisma tehnikums | kuldigastehnikums.lv
Autori: Sadarbibas institiicijas:
Zane Lase, Gita Arajuma Kuldigas TIC (nepiecieSamie dati analizei).
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KATRAM SKIVIM SAVS STASTS,
PARTIKAS IZNIEKOSANA,
VESELIGA EDIENA GATAVOSANA

Rigas Hanzas vidusskola / Autors: Renars Rapa

f

https://www.facebook.com/
PasaulesLielakaMacibuStunda/
posts/1590273911032000

https://www.slideshare.net/liela_stunda/
pielikums-1-food-waste-vocabulary

https://www.slideshare.net/liela_stunda/
pielikums-2-food-loss-and-waste

https://www.slideshare.net/liela_stunda/
pielikums-3-shape-of-you-food-waste

https://www.slideshare.net/
liela_stunda/pielikums-4-food-
waste-investigation-worksheet

https://www.slideshare.net/
liela_stunda/pielikums-5-
shapeofyoufoodwastecrossword

https://www.slideshare.net/liela_stunda/
pielikums-6-sertifikts-par-dalbu

http://play24.lv/video/10443/pavarsova-
kasers-gatavo-veseligu-kokteili-un-
humusu-ar-bietem-un-sezama-seklam

12 W

O

1 PLANETAS 15 DIIVIBAUZ 1 SADARBIBAMERKU
AIZSARDZIBA ZEMES ISTENOSANAI

&

Rigas Hanzas vidusskolas 6. klasé akcijas ,,Pasaules lielaka macibu
stunda” ietvaros notika nodarbibu cikls. Tas bija veltits veseligam
édienam un partikas izniekoSanas novérSanai. Nodarbibu laika
skoléni iepazina globalos mérkus, izvértéja savas eédienreizes un
partiku, diskutéja par partikas izniekoSanu savas majas, skola un visa
pasaulé, papildinaja vardu krajumu anglu valoda par temu ,Partikas
izniekoSana”, izveidoja stastu, pasaku vai teiku, kura galvenie varoni ir
milakas édienreizes sastavdalas. ka ari iepazina ést gatavoSanu no cita
skatupunkta, apmeklé&jot pavarsSovu.



https://www.slideshare.net/liela_stunda/pielikums-4-food-waste-investigation-worksheet
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Nodarbibas apraksts

Nodarbibas nosaukums: Katram Skivim savs stasts / Partikas izniekoSana / Veseliga édiena gatavosana

Nodarbibas mérkis:

« lepazities ar globalajiem mérkiem, ieraudzit sasaisti starp
globalajiem mérkiem un katra ikdienas dzivi.

Izvértét savas édienreizes un partiku, kas tiek lietota ikdiena.
Balstoties uz nodarbibu laika ieglto informaciju, apnemties
mainit savus ésanas paradumus ta, lai §is izmainas palidzétu
sasniegt globalos mérkus.

Diskutét par partikas izniekoSanu savas majas, skola un visa
pasaulé.

Papildinat vardu krajumu anglu valoda par tému ,,Partikas
izniekosana”.

lepazit ést gatavosanu no cita skatupunkta, apmeklé&jot
pavarsovu.

Nodarbibas uzdevumi / sasniedzamie rezultati:

Skoléni ir iepazinusies ar globalajiem mérkiem un spéj
saviem vardiem pastastit par to batibu.

Skoléni ir padzilinati pétijusi savas édienreizes un domajusi
par nodarbibu laika aplikotajiem jautajumiem, kas attiecas
uz vinu édienreizém.

Katrs skoléns ir izvirzijis savu apnemsanos, kas palidzetu
sasniegt globalos mérkus.

Skoléni ir iepazinusies ar informaciju par partikas
izniekoSanu pasaulé, izpétijusi, dziedajusi un veikusi
uzdevumus saistiba ar dziesmu par partikas izniekoSanu
anglu valoda.

Apguto zinasanu konteksta bérni devusies vérot pavarsovu.

Mérkauditorija:
6. klase, 12 gadi.

Macibu priekSmets:
audzinasana, anglu valoda

Saistiba ar llgtspéjigas attistibas mérkiem:
12. atbildigs patérins; 2. novérsts bads; 3. laba veseliba;
13. planétas aizsardziba; 15. dziviba uz zemes; 17. sadarbiba

meérku istenoSanai.

Nodarbibas gaita

Ilgums:

Ko dara nodarbibas dalibnieki?

NepiecieSamie resursi

10.10.2017.
5min

Skoléni iepazistas ar skolotaja izvirzitu mérki un darbibu kopumu, ka Sis merkis
tiks sasniegts. Parrunajam pasakumus, kas javeic, lai sasniegtu merki. Skoléni
apdoma savus ikdiena izvirzitos mérkus un tiek aicinati dalities pastastot.

10 min.

Skoléni iepazistas ar Pasaules lielakas macibu stundas mérkiem. Vispirms
noskatamies video, kuros ar Pasaules lielako macibu stundu iepazistina Seréna
Viljamsa. Video skatamies savos telefonos. Péc tam skoléniem tiek izdaliti
plakati par 17 llgtspéjigas attistibas mérkiem, isi parrunajam tos. Uz tafeles
uzraksta vardus - ilgtspéjigs, attistiba, mérki. Skoléni dalas ar savu izpratni par
Siem vardiem.

5min.

Tiek runats par globalo mérku sasaisti ar ikdienas dzivi. Skoléniem tiek
jautats, vai vini zina kadu ikdienas darbibu, ko dara visi pasaules iedzivotaji

un kas vienlaikus ietekmé vairaku mérku sasniegSanu. Skoléni atri nonak

pie paredzétas atbildes - ésana. Skoléni tiek iepazistinati ar macibu stundas
galveno tému - ilgtspéjigs partikas patérins: no partikas sistemam lidz partikai,
kas nonak uz masu skivjiem.

(Izvirzitais mérkis - nebraukt
katru dienu ar auto; braukt,
kad nepiecieSams; ietaupit
naudu degvielai; braukt

ar sabiedrisko vai kajam/
skrituldéli; varu austinas
klausities muziku pa celam.
Ka es varu samazinat negativo
ietekmi uz vidi, uzlabojot
veselibu un ietaupot naudu).

Plakati par Ilgtspéjigas
attistibas mérkiem.

5 min.

Skoléni iepazistas ar ,,Partika un globalie mérki” video. Skoléni, sadaliti grupas,
parruna video redzéto un jaunatklato. Skoléni iepazistas ar plakatu ,Kas ir uz
mana Skivja”. Skoléni izpéta, ka plakata izceltie punkti sasaucas ar témam -
ilgtspéjiba, attistiba, mérki.

5 min.

Skoléni iepazistas ar ,Katram Skivim savs stasts” darba lapu. Skoléniem tiek
stastits, ka uzdevums ir izpétit vienas savas édienreizes saturu un jaatklaj tas
stasts. Skoléni savu édienu var nofotografét un atsatit klases Watsapa grupa.
Izvéléto maltiti var art ilustrét. VEl netiek aizpildita sadala par ‘apnemsanos’
un ‘gala atzime 3kivim’. Sis uzdevums tiek uzdots ka méajas darbs uz nakamo
macibu stundu.

12.10.2017.
20.min.

Skoléniem tiek uzdoti jautajumi par iepriek$eja stunda runato. Kas ir Pasaules
lielaka stunda? Kadus globalos mérkus tu atceries? Ko nozimé vardi - ilgtspéjigs,
attistiba, mérki?

Skoléniem tiek izdalita anketa ar pieciem jautajumiem par savu skivi. Klasé
kopigi parrunajam katru no jautajumiem un atbilzu variantus. Skoléni atzimé
sev atbilstoso smaidinu. Péc anketas aizpildisanas tiek noteikta gala atzime
savam skivim. Tiek uzklausitas skolénu idejas par jautajumiem: Ko es varétu
darit citadak? Vai ir vajadzigs kaut ko darit citadak?

Skolotajs iepazistina skolénus ar varda ‘appemsanas’ nozimi. Parrunajam, ka
atbildes uz ieprieks$eéjiem jautajumiem var tikt izmantotas, lai katram rastos
ideja par savu apnemsanos. Skoléni aizpilda savas darba lapas ‘apnemsanas
laukumu.

)

2 min.

Skoléni nodod savu darba lapu. Tas tiek piespraustas klasé pie sienas.

Video: https://www.youtube.
com/watch?v=rNE-M9gYLFI|
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8 min.

Radosais uzdevums par édienu. Skoléni sanem baltu A4 lapu. Ir jaatceras sava
vismilaka, visspilgtaka, pirma, kas ienak prata, édienreize un jauzzimé ta. Kad
tas izdarits, skoléni padoma un uzraksta atbildes uz 5 jautajumiem ari par So
édienreizi. Cik parstradatu cukuru? Kads iepakojums? Cik édiena izmests? Cik
daudz vietéjo produktu? Kada varéja bat bijusi izturésanas pret cilvékiem, kas
iesaistiti razoSanas procesa?

Baltas A4 lapas, krasojamie
lidzekli.

10 min.

Skolénu uzdevums tagad ir izveidot stastu, pasaku, teiku, kura galvenie
varoni ir $is édienreizes sastavdalas. Lielaka dala skolénu So darbu vélas veikt
ka majasdarbu, jo nav paspé&jusi stunda, jo daudz laika ticis veltits eédiena
zimésanai.

Tiek uzdots majas darbs pabeigt savas pasakas tiem, kas nav to paspéjusi.

Skolénu pasakas bija
fantastiskas. Pasakas tiks
parrakstitas datora, un,
izmantojot ieskenétas édienu
bildes, izveidosim pasi savu
izprintéjamu pasaku gramatu.

13.10.2017.
anglu
valoda

10 min.

Anglu valodas stundas laika skoléni atri saprot, ka $is dienas téma un uzdevumi
ir saistiti ar pasaules globalajiem mérkiem.

Skoléni tiek sadaliti grupas pa 4 dalibniekiem. Skoléniem tiek izdalitas lapinas ar
vardiem anglu un latvieSu valoda. Darbojoties komanda, jasameklé atbilstosie
vardi un uz A3 lapam tie jasalime - angliski un tulkojums.

Sie vardi ir no dziesmas teksta, kuru klausisimies un parrunasim stundas gaita.

15 min.

Aplukojam pie sienas saspraustas, pasu veidotas darba lapas par saviem
Skivjiem un to stastiem. Skoléni pievérs uzmanibu tam, cik daudz édiena tika
izmests. Skoléni grupas iepazistas ar informaciju par partikas izniekosanu
pasaules méroga (Food Loss and Waste). Diskutéjam par Siem Sokéjosajiem
faktiem.

Skatamies dziesmu par partikas izniekoSanu. Pirms stunda sakas starpbridi
klausijamies dziesmas originalu, ta vienkarsi skanéja fona. Skoléniem tiek
izdaliti dziesmas vardi. Skoléni grupas lasa, parruna un tulko tekstu. Skoléni
pasvitro vardus, kurus atceras no pirma uzdevuma. Censamies kopigi izdziedat
dziesmu, tas ir grati, jo dziesma ir loti atra. Divi skoléni uz nakamo stunda
iemacas izdziedat So dziesmu, par to sanem atzimi 10.

Dziesma: https://www.

youtube.com/watch?v=B1-
pKWOt2yM

10 min.

Skoléniem izdala pétijuma lapas par partikas izniekosanu. Skolénu uzdevums ir
nedélas laika pievérst uzmanibu trim édienreizém un tam, cik daudz édiena ir uz
Skivja pirms éSanas, bet cik daudz édiena tiek izmests lauka. Ta var bt jebkura
édienreize: gan skolas édnica, gan majas, gan restorana. Kartigi parrunajam
uzdevuma veiksanu, datu un procentu aprékinasanu apla tabula. Uz tafeles
izpildam kopigi vienu édienreizes pieméru. Sim uzdevumam tiek dota nedéla
laika.

Krasainas A3 lapas. Sagatavots
un sagriezta darba lapa ar
jaunajiem vardiem angliski

un latviski. (Pielikums 1 Food
Waste - Vocabulary.)

5 min.

Majas darbs uz nakamo anglu valodas stundu - skoléni sanem krustvardu miklu
par stundas gaita lietoto vardu krajumu. Visi vardi krustvardu mikla ir no Sis
dienas pirma uzdevuma un ir atrodami dziesma, kuru kopigi parrunajam.

19.10.2017.
Ekskursija
uz RigaTV24

Pirms izieSanas ar skoléniem isi parrunajam aizvadito nedélu. Skoléni
iepazistas ari ar UNESCO nedélas ,Kultlras mantojums lietojuma” batibu.
Veiksmigi sasaistam kulinara mantojuma nozimi un iespéjas ilgtspéjiga turisma
veicinasana. Atceramies 4. klases ekskursiju, kura (btadami tarista loma)
devamies uz Daugmali, Zemnieku saimniecibu ,Dorites”, kura viesojamies un
uzzinajam daudz ko par bitem un biSu produktiem, nogarSojam tos, [éjam
sveces un darinajam suvenirus no mala.

Sodien dodamies ekskursija uz Riga TV24, kura vérosim pavarsovu ,,La Dolce
Vita. Ar Roberto”. Raidijuma viesis ir multimakslinieks Kasers. Vini gatavoja
veseligu kokteili un humusu ar bietém. Ekskursija pa televiziju mus izveda
raidijumu un pasakumu vaditaja Lelde Lietaviete.

Péc projekta ,Pasaules globala stunda” nosléguma skoléni katrs sanems
krasainu sertifikatu par dalibu $aja projekta.

Raidijuma ieraksts, kura
viesojamies. http://play24.
lv/video/10443/pavarsova-
kasers-gatavo-veseligu-
kokteili-un-humusu-ar-bietem-
un-sezama-seklam

Nodarbiba notika vai notiks

Datums: Vieta: Vai informacija pieejama interneta Kopéjais
10.10.2017. Rigas Hanzas vidusskola Raidijuma ieraksts, kura viesojamies. http:// | dalibnieku
12.10.2017. play24.lv/video/10443/pavarsova-kasers- skaits:
13.10.2017. gatavo-veseligu-kokteili-un-humusu-ar- 29
19.10.2017. bietem-un-sezama-seklam

Autori: Sadarbibas institiicijas:

Renars Rapa

Riga TV 24, Blaumana iela 32
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ESANAS TRADICIJU 2

(((

GEOGRAFIJA PASAULE -

Rigas Valsts 2. gimnazija / Autors: Andris Germanis

Rigas Valsts 2. gimnazijas 8.b klasé notika macibu stunda ,E$anas
tradiciju geografija pasaulé”. Taja skoléni iepazinas ar daudzveidigajam
éSanas tradicijam pasaulé, veidoja ésanas tradiciju karti un izspéléja
dazadas etides par éSanas tradicijam ASV, Japana, Indija, Kina,
Francija, Afganistana, Krievija, Etiopija, Koreja un Italija. Stunda
veicinaja atbildigu attieksmi pret partikas patérinu un toleranci pret
daudzveidigajam éSanas kultliras izpausmém pasaulé.

n http://www.rv2g.edu.lv/
galerija-2016-2017

n https://www.facebook.com/
PasaulesLielakaMacibuStunda/
posts/1589318207794237
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Nodarbibas apraksts

Nodarbibas nosaukums: ,,E$anas tradiciju geografija pasaulé”

Nodarbibas mérkis: Nodarbibas uzdevumi / sasniedzamie rezultati:
lepazistinat skolénus ar daudzveidigajam 1) iepazities ar ésanas tradiciju daudzveidibu pasaulé;
éSanas tradicijam pasaulé (produkti un 2) veidot éSanas tradiciju geografisko karti;
vide, édiens svétkos, édiena uznemsanas 3) izspélét dazadas etides par éSanas tradicijam ASV, Japana, Indija, Kina,
(transporta) veidi un citi) un rosinat domat Francija, Afganistana, Krievija, Etiopija, Koreja un Italija;
par ilgtspéjigu partikas patérinu un veseligu | 4) veidot attieksmes pret ilgtspéjigu partikas patérinu un toleranci pret
dzivesveidu, veidojot cienpilnu attieksmi daudzveidigajam é3anas kultlras izpausmém pasaulé.
pret daudzveidigajam pasaules kultlras
tradicijam. Stunda skoléni iepazistas ar ésanas tradiciju daudzveidibu pasaulé, ar éSanas
tradiciju geografiskajiem nosacijumiem. Tiek izveidota é3anas tradiciju karte.
Skoléni izspélé desmit etides (sadaloties grupas pa trim) par ésanas tradiciju
atskiribam un to cilmi un izpausmém dazadas pasaules valstis. Tiek veidota
pozitiva attieksme pret pasaules kultlras daudzveidibu. Veidojas attieksme pret
ilgtspéjigu partikas patérinu.
Mérkauditorija: | Macibu priekSmets Saistiba ar ligtspéjigas Saistiba ar UNESCO pasaules mantojumu
8.b klase, 14 gadi | (ja attiecinams): attistibas mérkiem UNESCO apvieno 195 valstis, un organizacijas
Geografija 2. merkis ,lzskaust rupju loka ir izglitibas, dabas zinatnu, socialo,
badu, panakt partikas humanitaro zinatnu un kultras, komunikacijas
nodrosinajumu un uzlabotu | uninformacijas jomas. Prioritate ir ANO
uzturu, veicinat ilgtspéjigu Ilgtspéjigas attistibas mérki, aktualakie darbi -
lauksaimniecibu” mazinat nabadzibu, sekmét izglitibas pieejamibu
un kvalitati visiem, veicinat ilgtspéjigas attistibas
principu ievéroS$anu un iestaties par mieru un
drosibu pasaulé.
Nodarbibas gaita
llgums Ko dara nodarbibas dalibnieki? NepiecieSamie resursi
5’ Skolotajs iepazistina ar UNESCO akciju ,,Pasaules lielaka macibu stunda” un ANO 17 1) http://www.delfi.
Ilgtspéjigas attistibas mérkiem. lepazisanas ar stundas mérkiem un gaitu. Saistiba ar lv/news/arzemes/
konkréto ANO mérki un $o stundu. divainakas-
5 Skolotajs izstasta par éSanas tradiciju jédzienu un izpausmém, par to, ka éSana saistita galda-tradicijas-

arvalstis-top-
10.d?id=34994809
2) http://www.skolas.
unesco.lv/lv/
pasaules-lielaka-
5 Skolotajs iepazistina ar ésanas tradiciju geografiju, gardezu turismu ka aktualu stunda/
tdrisma veidu pasaulé. Tiek minéti dazadi piemeri etnosu svétku édieniem un
delikatesem. Tiek pieminéts Ginesa rekordu gramata minétais beduinu édiens kazas
(olas - zivis - vistas - jérs - kamielis). Tiek pieminéti dazadi etnosu tradicionalie
édieni. Tiek uzsverts, ka ést var visu, bet to nekad nedara viena etnosa parstavji.

ar vidi un teritoriju, kura etnoss dzivo, ka éSanas tradicijas mainas laika gaita, kapéc
dazados pasaules regionos nepiecieSams atskirigs partikas patérina apjoms, kadus
parametrus iespéjams analizét, runajot par éSanas tradicijam (édiena uznemsanas

veids, lietotie produktu, édiena klasifikacija un saistiba ar vidi un citi).

5’ Skoleni tiek sadaliti desmit grupas pa trim skoleniem katra grupa. Katra grupa
sanem nelielu aprakstu par vienas valsts iedzivotaju ésanas tradicijas izpausmi.
Skoléniem tiek dots uzdevums izlasit tekstu, izdomat un péc tam ari izspélét etidi par
kadu konkrétas valsts (ASV, Japana, Indija, Kina, Francija, Afganistana, Krievija,
Etiopija, Koreja un Italija) ésanas tradiciju.

15’ Skolénu grupas prezenté paveikto - izspélé etidi par konkréto ésanas tradiciju iedalita
valsti vai tas (tradicijas) izcelsmes ideju. Sienas karté atzimé izvéléto teritoriju. Ar
interesi klausas un skatas klasesbiedru etides, veidojot pozitivu attiekami pret
dazadibu.

5 Notiek macibu stundas izvertéjums. Galvenie secinajumi, saistiba ar ANO llgtspéjigas
attistibas mérkiem.

Nodarbiba notika vai notiks

Datums: Vieta: Vai informacija pieejama interneta? Kopéjais dalibnieku
21.09.2017. Rigas Valsts 2. gimnazija | Informacija pieejama skolas majas lapa skaits:
Krisjana Valdemaraiela | (Foto galerija). Pieejams Seit: 29 skoléni un 1 skolotajs
1, Riga, LV-1010 http://www.rv2g.edu.lv/galerija-2016-2017
Autors: Sadarbibas institiicijas:
Mg. geogr. Andris Gérmanis Rigas Valsts 2. gimnazijas Metodiskais centrs
Rigas Valsts 2. gimnazijas bibliotéka
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NO ATKRITUMIEM
LIDZ GAISMAI

Zemgales vidusskola / Autore: Sintija Valucka

n http://www.zevid.lv/lvl/?p=7763

n https://www.facebook.com/
PasaulesLielakaMacibuStunda/
photos/a.970672819658782.1073
741832.488361641223238/155140
4828252242 /?type=3&theater

Slampes pagasta Zemgales vidusskola 10. klases skoléni piedalijas
starptautiska izglitibas akcija ,,Pasaules lielaka macibu stunda”. Stundas
laika skoléni iepazinas ar 17 ANO ilgtspéjigas attistibas mérkiem,
diskutéja par veseligu dzivesveidu, édot paSmaju abolus, ka ari secinaja,
ka 7. merkis par atjaunojamo energiju nemaz nav tik nesasniedzams, jo
pasi ieguva elektribu no partikas atkritumiem (apésto abolu serdém)
pietiekama daudzuma, lai saktu spidét LED lampina.

Stundas nosleguma skoléni secinaja, ka biologiski noardamos
atkritumus var izmantot arl energijas razosanai, kas batu videi
draudzigs energijas iegu$anas veids, ka ari izrunaja prieksrocibas un
trokumus ilgtspéjigas energijas iegSanai.
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Nodarbibas apraksts

Nodarbibas nosaukums: No atkritumiem lidz gaismai

Nodarbibas mérkis:

lepazities ar 17 ANO ilgtspéjigas attistibas
merkiem, ipasu uzsvaru liekot uz 7. merki.
Radit elektroenergiju no partikas atkritumiem
(abolu serdém) LED lampinas spidésanas

nodrosinasana

i spidésanas nodrosinasanai.

Nodarbibas uzdevumi / sasniedzamie rezultati:

1. lepazities ar 17 ANO llgtspéjigas attistibas mérkiem

2. Aktualizet temu par biologiski noardamo atkritumproduktu daudzumu.
3. lzrunat iespéjamos pielietojumus partikas atkritumiem.

4. lzveidot bateriju no partikas atkritumiem (abolu serdém) LED lampinas

Merkauditorija:
15-16 gadi (10.

Macibu prieksmets:
biologija un fizika

Saistiba ar llgtspéjigas attistibas mérkiem:

klase) 7. mérkis - atjaunojama energija

Nodarbibas gaita

llgums

Ko dara nodarbibas dalibnieki?

NepiecieSamie resursi:

2min

Skolotaja pastasta par ANO llgtspéjigas attistibas mérku batibu.

10 min

Skolotdja dod skoléniem uzdevumu grupas (3-4 skoléni grupa) izlasit par katru meérki
un savas grupas diskutét par to, cik liela ir iespéja So mérki lidz 2030. gadam sasniegt,
ka ari par to, vai Sis merkis ir aktuals Latvija. Skoléni izlasa katru mérki un par katru
no tiem parruna divus ieprieks minétos jautajumus. Skolotaja staiga pa klasi, klausas
skolénu diskusijas, palidz izskaidrot neskaidros terminus, uzdod papildu jautajumus,
par kuriem diskutét, pieméram, ko vini varétu darit, lai palidzétu So mérki istenot.

Sagatavotas lapas ar
informaciju par katru no
mérkiem - uz grupu viena
lapa.

4 min

Skolotaja paltidz padalities grupas ar domam par to, kuri mérki liekas
visistenojamakie, ka ari, kuri mérki ir aktuali Latvija. Skoléni dalas klasé ar savam
domam.

5min

Skolotaja atgadina, ka, lai nodrosinatu labu veselibu (3. mérkis), ir veseligi jaed,
tapéc mudina skolénus panemt lidzi panemtos abolus un tos apést, atstajot serdi
(nedaudz vairak neka parasti). Skoléni éd abolus. Skolotaja jauta, ko vél skoléni dara,
lai nodrosinatu labu veselibu. Skoléni diskuté, ko vini dara, ko nedara.

Abols katram skolénam
(skoléni pasi var panemt
lidzi)

4 min

Skolotaja izdara secinajumu, ka abolu éSanas rezultata ir radusies partikas atkritumi,
jauta skoléniem, ko ar Sadiem atkritumiem var iesakt. Skoléni izsaka savas domas,
pieméram, ka var kompostét.

Skolotaja izstasta, ka biologiski noardamos atkritumus var izmantot ari energijas

razoSanai, kas butu videi draudzigs energijas iegusanas veids, atsaucoties uz 7. mérki.

Skolotaja izstasta, ka skolénu uzdevums bus iegut elektroenergiju no abolu serdem,
lai nodrosinatu LED lampinas spidesanu. Skolotaja uzzimé uz tafeles shemu. To
apskatot, jasavieno virkné aboli, izmantojot dotos materialus. Izdala materialus.

11 min

Skoléni (grupas pa 6-7, atkariba no skolénu skaita klasé) veido virknes slégumu no
abolu serdém (lai batu vairaki virknes posmi, abolu serdes var pardalit uz pusém.
Vidéji 3V iegtisanai vajadzétu apméram 10 gabalus), parbauda ieguto spriegumu, kad
sasniegti 3V, pievieno kédé LED lampinu. (Vadu savieno$anu un iesprausanu abola
skatit attélos!)

2. attéls. Virkné savienoti aboli. 3. attéls. Krokodila tipa spailes.

1. attéls. Savienojumi.

Skoléni izveido savienojumus (1. att.) un sasprauz tos abolu serdés (2. att.), kad
virkné savienoti apméram desmit abolu gabali (attéla tikai divi), parbaudits
spriegums (jabut vismaz 3V), tad ar krokodila tipa spailém (3. att.) virkné ieslédz ari
LED lampinu. Attéli no 10. klases stundas darba.

Aluminija un kapara
vada gabali (apméram
10-15 cm garuma, no
katra veida 10 uz grupu),
testera vadi ar krokodila
tipa spailém (2 uz grupu),
multimetrs, abolu
serdes, LED lampina (3V).

4 min

Skoléni grupas izruna prieksrocibas un trukumus ilgtspéjigas energijas iegtisanai,
dalas ar idejam klasé. Izdara secinajumus par elektroenergijas ieguvi videi draudziga
veida.

Nodarbiba notika vai notiks

Datums: Vieta: Vai informacija pieejama interneta? Kopéjais dalibnieku skaits:
19.09.2017. Zemgales vidusskola http://www.zevid.lv/lvl/?p=7763 13
Autori:

Sintija Valucka



http://www.zevid.lv/lvl/?p=7763

PASAULES LIELAKA MACIBU STUNDA
_KATRAM SKIVIM SAVS STASTS”
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Macibu
stundas ilgums:

Skolénu
vecums:

9-14 gadi

Partika un globalie merki
,2Katram skivim savs stasts”

KVALTATIVA

LABS DARBSUN
EXONOMIKAS

Vo 2w 3 Wm B
Fdiid i | M| &

Macibu virzieni:
dabas zinatnes, geografija, socialas zinatnes, valodas,
literatira un matematika

Projekta meérki skoléniem:

izprast globalo mérku izvirzisanas procesu un planu
§o0 mérku sasniegSanai lidz 2030. gadam;

ieraudzit sasaisti starp globalajiem mérkiem un katra
ikdienas dzivi;

* izvertét savas édienreizes un partiku, kas tiek lietota

ikdiena, un rast alternativas saskana ar globalajiem
attistibas mérkiem;

balstoties uz stundas laika iegato informaciju,
apnemties mainit savus éSanas paradumus ta, lai $is
izmainas palidzétu sasniegt globalos mérkus.

10 2o

12 hims Bl 1"
..

Sagatavosanas Pasaules lielakajai

macibu stundai

+ Sagatavot darba lapu kopijas.

+ Klases telpas iekartojumam jabat tadam, lai tas
mudinatu skolénus diskutét un sadarboties grupu
darba (krésli izvietoti ap galdiem vai vairakos aplos).

+ Video un audio aprikojuma nodrosinasana
prezentacijam.

+ Javideo un audio aprikojums nav pieejams, ir iesp€ja
izmantot plakatu (pielikums B).

6

Materialu sagatavosana

+ llgtspéjigas attistibas mérku plakati (A pielikums).

- plakati ,Kas ir mana skivi?” (B pielikums), ar kuriem
var aizstat vai papildinat videomaterialu.

 Projekta ,Katram $kivim savs stasts” darbibas
planojums (C pielikums).

+ Plakats ,Mana $kivja apnemsanas” (D pielikums).

- Dazadi materiali Zimésanai un rakstiSanai.

+ Video: https://voutu.be/NE-M9gYLFI (ar subtitriem
latvieSu valoda) un htips://vimeo.com/220663067
(anglu valoda). Video apraksts E pielikuma.
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Mérkis un pedagogija

2015. gada septembrT visas 193 Apvienoto Naciju Organizacijas dalibvalstis pienéma IEmumu par kopigiem
ligtspéjigas attistibas mérkiem jeb Globalajiem mérkiem. ,ligtspéjigas attistibas dienaskartiba 2030” sastav
no 17 mérkiem, kas bas vadlinijas nakamajiem 15 gadiem un pie kuriem kopigi stradasim, lai izskaustu gal€jo
nabadzibu, risinatu klimata parmainu apdraudéjumus un cinttos ar nevienlidzibu sabiedriba. Vieno$anas par
ligtspéjigas attistibas mérkiem ir vésturiska, jo tie veicina labaku un ilgtspéjigaku nakotni visiem pasaules
iedzivotajiem.

Katrs mérkis — no nabadzibas novér§anas (1. mérkis) Iidz nevienlidzibas samazinasanai starp valstim un to
iekSiené (10. mérkis), ka arT steidzamu pasakumu veikSana klimata parmainu novérSanai (13. mérkis) — sniedz
valstim un to iedzivotajiem skaidrus uzdevumus, kas javeic, lai sasniegtu noteiktos mérkus I1dz 2030. gadam.

Plasaku informaciju par mérkiem var iegat:

1) piedaloties bezmaksas ,Microsoft Educator” kursa tieSsaisté par Globalajiem

mérkiem un Pasaules lielakas macibu stundas resursiem (ilgums — 1 stunda): B Microsoft
https://education.microsoft.com/courses-and-resources/courses/sdg é‘ll&
-~ .
s’

2) Apvienoto Naciju Organizacijas rezolicija, kas pienemta au

2015. gada 25. septembrt:
http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E

Macibu plans ,Katram $kivim savs stasts” piedava aktivitasSu planu, kas veicinas skolotaju un skolénu sadarbibu un
izpratni par Globalajiem mérkiem.

Macibu stundu uzsak, iepazistinot skolénus ar terminu ,mérkis”, un aicina vinus domat par attiectbam ar
dazadiem cilvékiem, personigo sasaisti ar dazadam vietam un vidi, apsverot un izvirzot mérkus vinu pasu dzive.
Skoléniem macibu stundas laika paaugstinas zinasanu lTmenis un veidojas izpratne par Globalajiem mérkiem.

Macibu stundas laika skoléni piedalisies izzino$as aktivitatés — sarunas, grupu darba un izpétes procesos —,
kuru laika nostiprinas zinaSanas par partikas produktu ilgtspéjigu patérinu. Dazadi informacijas avoti un
novértéjumi stundas laika var tikt izmantoti ka macibu materiali vai ka paligmateriali, lai veiksmigak vaditu
sarunas un informétu par turpmakajam aktivitatém.

Macibu stundas nobeiguma aicinam skolotajus un skolénus kopigi piedalities globalas kartes veidoSana, kura
atspogulots vinu ieguldijums izglitiba un maciSanas procesa par Globalajiem mérkiem.
http://worldslargestlesson.globalgoals.org/Map

Skoléni var daltties ar domam par iegatajam zinaSanam art vietné Flipgrid:
https://flipgrid.com/globalvoice

Ja Globalie mérki tiks sasniegti, tie mainis dzivi gan mums, gan nakamajam paaudzém, tadé| jaatceras, ka
jauniesSu ieguldijumam So mérku sasniegSana ir iz8kiroSa nozime. Aicinam Jus un Jasu skolénus pievienoties
$ai kustibai, lai, izglttojoties pasiem un izglitojot savus audzéknus, veicinatu pozitivas parmainas un piedalitos
Pasaules lielakaja macibu stunda ,Katram Skivim savs stasts”.

Lai padzilinatu izpratni un turpinatu macibu procesu par Globalajiem mérkiem un pasaules partikas sistémam,
papildu piedavajam piecas izglitojoSas aktivitates, kuru ietvaros skolotdji un skoléni aicinati dalities sava
pieredze (,Global Collaborative Extensions”).
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Atslegvardi
« ligtspé€jiba

- Attistiba

+ Mérkis

+ Apnems$anas

NovértéeSanas metodes

+ Kopsavilkumi un pardomas par Globalo mérku veidoSanas procesa izpratni.

- Saraksti, kuros atziméta atslégas vardu lietoSana grupu darba laika.

+ SacTto un rakstito atbilzu dokumentéSana, atbildot uz jautajumiem un piedaloties diskusijas.

+ Vizualie materiali un veértéjumi par dzirdétajiem viedokliem un redz&jumiem, izmantojot darba lapas.

+ Audioieraksti ar skolnieku apnemsanos mainit savus éSanas paradumus un partikas ilgtspéjigu izmantosanu.

Par autoriem “ "
Macibu stunda izstradata akcijas ~ e '
.Pasaules lielaka macibu stunda” (World’s Largest Lesson) . L ‘,
ietvaros sadarbiba ar #TeachSDGs. ’ TEACH -

SDGs ‘
KT

Ipass paldies Fran Siracusa, Calliope Global, #TeachSDGs un Dr. Jennifer Williams.
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Katram skivim savs stasts

Pamatjautajums

Ka es varu atbalstit Globalo mérku sasnieg$anu, mainot ikdienas partikas izvéles,
balstoties uz sava Skivja izpéti?

1. solis: sniegt pamatzinasanas

lepazistinat ar mérkiem un diskutét par to izvirziSanas procesu.

1) Skolotajs iepazistina ar kadu sevis izvirzitu mérki un apraksta darbibu kopumu, ka Sis mérkis tika sasniegts.
Aprakstiet kopigus pasakumus, kas javeic, lai sasniegtu mérki, taja skaita:

+ mérka identificésana;

+ mérka pierakstiS8ana un dali$anas ar to;

+ plana izveide ar secigiem soliem mérka sasniegSanai.

2) Aiciniet vairakus skolénus dalities ar vinu izvirzitajiem mérkiem un aprakstit darbibas, kuras veiktas So mérku
sasniegSanai.

2. solis: iepazistinat ar Globalajiem mérkiem

1) Pastastiet skoléniem par Pasaules lielakas macibu stundas mérkiem.

2) lepazistiniet skolénus ar ligtspéjigas attistibas mérkiem, izmantojot plakatu (A pielikums). Informéjiet par
Apvienoto Naciju Organizacijas darbibu un to, ka pasaules valstis izvirzija Sos 17 mérkus, kas kalpo ka universals
aicinajums apnémibai kopigi rikoties, lai ITldz 2030. gadam izskaustu nabadzibu, aizsargatu mdsu planétu un
nodros$inatu, ka visa cilvéce var dzivot miera un labklajiba.

Noradiet skoléniem uz ltdzibam starp to, ka vini izvirza un strada pie mérku sasnieg$anas, un to, ka strada ANO un
tas dalibvalstis, lai sasniegtu visus ligtspéjigas attistibas mérkus.

Ja nepiecieSams, skoléniem var paradit videomaterialus, kuros bérniem draudziga veida ar Pasaules
lielako macibu stundu iepazistina Malala Jousafzai (htips://vimeo.com/138852758) vai Seréna Viljamsa
(https://vimeo.com/137728737) (video ir ang|u valoda).

3) Uz tafeles (vai cita skoléniem labi saskatama vieta) uzrakstiet vardus ,ilgtspéjigs”, ,attistiba” un ,mérki” un
aiciniet skolénus daltties ar atbilsto§am definicijam un vinu izpratni par tiem. lepazistiniet skolénus ar akronimu
IAM (SDGs) un izskaidrojiet, ka gan tas, gan termins ,Globalie mérki” tiek izmantots, lai atsauktos uz ligtspé&jigas
attistibas mérkiem.

36




3. solis: globalo mérku sasaiste ar ikdienas dzivi

Kad ir veicinata izpratne par ligtspéjigas attistibas mérkiem, skoléniem jauzsver, ka neatkarigi no vecuma vai
atraSanas vietas ikvienam cilvékam ir nozimiga loma S0 mérku sasniegSana. Tade€| ikvienam, kur$ piedalas macibu
stunda, ir iesp€ja batiski ietekmét mérku sasniegSanu.

Atgadiniet skoléniem, ka ir dazadi veidi, ka katrs var palidzét lidz 2030. gadam sasniegt Globalos mérkus, un uzdodiet
jautajumu, vai vini zina k&du ikdienas darbibu, ko dara visi pasaules iedzivotaji un kas vienlaikus ietekmé vairaku mérku
sasniegSanu. Pienemiet dazadus minéjumus pirms atklajat, ka ST darbiba ir €Sana un ka §is macibu stundas galvena
téma ir ilgtspéjigs partikas patérins: no partikas sistémam lidz partikai, kas nonak uz masu skivjiem.

4. solis: macibu aktivitate — Partika un Globalie mérki

Sadaliet skolénus tris grupas un pieskiriet katrai grupai vienu no trim témam:

(1) ligtspéejiba
(2) Attistiba
(3) Mérki

lepazistiniet skolénus ar ,Partika un globalie mérki” video. hiips://youtu.be/NE-M9IgYLF| (subtitri latvieSu valoda).
Noradiet grupam, ka video skati$anas laika ir japieraksta ta informacija, kas attiecas uz grupai pieskirto tému.
Idejas var tikt pierakstitas uz limlapinam, papira, piezimju gramatinas vai digitalajas iericés. Saciet skatities video
materialu, un ta laika uzsveriet svarigakos punktus. Péc video noskatiSanas aiciniet skolénus mazakas grupinas
parrunat redzéto un jaunatklato. Péc tam parrunajiet to art tris lielakajas grupas. Skoléniem, uzklausot vienam otru,
jaizpéta Iidzibas, kas pastav starp dzirdétajam idejam, un kopigi jaizce| galvenie mérki, kas minéti video.

4. solis: macibu aktivitate — Partika un Globalie mérki

Ja klases telpa nav iespéjams skatities videomaterialu, izmantojiet plakatu (B pielikums) vai nolasiet sagatavoto
scenariju (E pielikums). Aiciniet skolénus sekot iepriek$ aprakstitajam procesam — izpétit, ka plakata izceltie punkti
sasaucas ar vienu no témam:

(1) ligtspéjiba

(2) Attistiba
(3) Mérki

5. solis: iepazistiniet skolénus ar ,Katram $kivim savs stasts” darba lapu

lepazistiniet skolénus ar ,Katram Skivim savs stasts” darba lapu (C pielikums). Paskaidrojiet, ka aktivitates laika skoléniem
bUs jaizpéta izvélétas édienreizes saturs un jaatklaj tas stasts. Noradiet, ka skoléniem bltu vélams nofotografét vai citadi
ilustrét izveéleto maltiti (tas var bat milakais édiens, visbiezak éstais ediens, nesenaka maltite utt.).

Katru no pieciem jautajumiem nolasiet skali un iesakiet skoléniem ripigi izpétit darba lapas piezimes, kur
neskaidribu gadijuma var rast izglitojoSas atbildes. Skoléni drikst izmantot arT citus paliglidzek|us — kartes,
gramatas, interneta resursus.

Aiciniet skolénus ,APNEMSANAS” sadalu darba lapas pagaidam atstat tuksu.
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6. solis: macibu aktivitate — ,Mana 3kivja stasts”

1) Aptaujas aizpildisana
Izdaliet skoléniem IAM plakatus (A pielikums) un darba lapas (C pielikums). Neskaidribu gadijuma sniedziet
skoléniem papildu informaciju.

2) lzvertéSana un atskats

Kad visi skoléni ir aizpildijusi anketu, izdaliet plakatus ,Mana skivja apnemsanas” (D pielikums). Piedavajiet
skoléniem stradat pari, lai, balstoties uz atbildém darba lapas un identificétajiem mérkiem, kopigi izvértétu izvelétas
edienreizes saturu. lzvértéSanas procesa aiciniet skolénus apsveért atbildes uz sadiem jautajumiem: Ko es varétu
darTt citadak? Kam es varu izstastit? Skoléni var daltties ar atbildém rakstiski, veidojot kopigu plakatu, vai arT digitala
dokumenta (pieméram, izmantojot programmu Padlet, Word Online vai OneNote).

3) Apnemsanas

lepazistiniet skolénus ar varda ,apnems$anas” nozimi un izskaidrojiet, ka tas sasaucas ar mérku sasniegSanu.
Apspriediet, ka aktivitates laika sniegtas atbildes var tikt izmantotas, lai katram rastos ideja par savu apnemsanos.
Drosmigakie skoléni var dalities ar savu apnemsanos.

Lai aizpilditu darba lapas sadalu par apnems$anos, aiciniet skolénus noteikt un ierakstit savu apnemsanos. Péc tam
skoléni var izmantot IAM plakatu, lai izvélétos atbilstoSu Globalo mérki, kura sasniegSanai kalpos katra appemsanas.

Skoléni ar iegitajam zinaSanam un apnemsanos var daltties, sagatavojot videomaterialu un ievietojot to saité:
https://flipgrid.com/globalvoice

Skoléni gan individuali, gan kopa ar klasesbiedriem var atzimét sevi un savas apnemsanas globalaja karté, kas
atrodama Seit: http://worldslargestlesson.globalgoals.org/Map

7. solis: apkopojums

Nobeiguma atgriezieties pie macibu stundas uzdevumiem un sarunas par mérku sasniegSanu. Kad apnemsanas ir
izteiktas, aiciniet skolénus bt drosmigiem un dalities ar gimeni un draugiem ar savu apnemsanos sasniegt globalos
meérkus.

Klasé vienojieties, péc cik ilga laika vélreiz tiksieties, lai runatu par skolénu apnemsanos un katra progresu mérku
sasniegSana.

Aizpilditas darba lapas, ja iespg&jams, izvietojiet klases telpas pie sienam, lai tas ik dienas iedvesmotu skolénus
turpinat daltties ar idejam un stradat pie savas apnemsanas.



Aktivitate

Globala sadarbiba
Skolotaji var sekmét globalo sadarbibu, piedaloties Pasaules lielakas stundas globalas kartes izveidé
(http://worldslargestlesson.globalgoals.org/Map), kura var satikt jaunus sadarbibas partnerus un domubiedrus.

Socialajos medijos izmantojiet Sadus téemturus:

#WorldsLargestlLesson f @TheWorldsLargestLesson
#TeachSDGs ¥  @TheWorldsLesson
#GlobalGoals

i @theworldslesson

Dalieties ar Pasaules lielakaja macibu stunda iegatajam zinasanam, publicgjot:

- fotografijas ar skoléniem darbiba un/vai aizpilditajam darba lapam;
+ video ar skoléniem, lasot apnems$anas;
+ aicinajumus ari citam klasém dalities ar savu pieredzi, izmantojot Skype, e-pastu vai k|Ustot par véstu|u draugiem.

Skoléni, kuri sadarbojuSies ar skoléniem no citam pasaules valstim, var talak darboties kopa, lai rastu risinajumus,
un iesaistities ilgtermina projektos un macibu aktivitatés.

Izmantotie avoti:

International Society for Technology in Education (2016). ISTE Standards for Students. Eugene, Oregon:
International Society for Technology in Education.

National Council for the Social Studies (2010). National Curriculum Standards for Social Studies: A Framework for
Teaching, Learning, and Assessment. Silver Spring, MD: NCSS.

National Governors Association Center for Best Practices, Council of Chief State School Officers. (2010). Common
Core State Standards (CCSS). Washington, D.C.: National Governors Association Center for Best Practices, Council
of Chief State School Officers.

NGSS Lead States (2013). Next Generation Science Standards: For States, By States. Washington, DC: The
National Academies Press.

United Nations General Assembly (2015). Transforming Our World. The 2030 Agenda for Sustainable Development.
NY, NY: United Nations.
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plakats ,,Kas ir uz mana skivja?”

KAS IRUZ MANA SKIVJA?

APSTAJIES UN PADOMA PAR GLOBALAJIEM MERKIEM?

CIK TALUMANS
EDIENS IR CELOJIS?

KURS AUDZEJA VAL
PALIDZEJA SARAZOT
MANU EDIENU?

KA BIJA [ESAINOTS
MANSEDIENS?

CIK DAUDZ EDIENA
ESIZNIEKOJU?
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darba lapa ,,Katram Skivim savs stasts”

KATRAM SKIVIM SAVS STASTS e

.~ LESSON
T

ar

Uzzimé savu
karogu! unicef &

Gala atzime Skivim

Atzime Seit

SO
SC
1
10
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...lai palidzétu sasniegt

No kuras valsts tu esi?
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i
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i

Mana Globalo mérku apnemsanas ir... $adus globalos mérkus
(atzimét numurus):

...#WorldsLargestLesson”
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padomi darba lapai ,,Katram skivim savs stasts”

PADOMI DARBA WORLD'S
LAPAS AIZPILDISANAI Teir

[/ ]
|

Izvélies vienu édienreizi, kuru gribétu izpétit. Tas var bit tavs milakais édiens, '
kaut kas, ko édisi Sodien vai édi vél pavisam nesen. Esi gatavs So édienreizi ilus-
trét ar Zzimgjumu.

—w—

aar

Kad pienaks laiks jautajumiem, neuztraucies, ja Skiet, ka nepietiek informacijas, lai
uz tiem atbildétu. Mini, ja nepiecieSams! Stuzdevuma mérkis ir domat par saviem unicef &
83anas paradumiem un ka tie saistas ar llgtspéjigas attistibas mérkiem.

1. Cik daudz partikas produktu uz tava skivja satur parstradato cukuru?

Parstradatais cukurs vairafinétais cukurs ir cukura paveids, kas ir papildu pievienots partikas produkts un nav dabiga
veida sastopams, pieméram, aug|os, darzenos vai citos produktos. Sada veida cukura pla&s patéring var izraistt da¥adas
veseltbas problémas bérniem un jauniesiem, taja skaita art diabétu. Dazkart tu izvélies partikas produktu, kas izskatas
veseligs, tacu, to izpétot, var noskaidrot, ka tam pievienots daudz cukura.

Ka:

1) atrast atbilstou Globalo mérki?

Rapigi apliko Globalo mérku plakatu un padoma, ar kuru mérku sasnieg3anu saistits iepriek3éjais jautajums? lesp&jams,
ka tas atbilst vairakiem mérkiem. Péc i pa3a principa mégini saskatit mérku sasaisti art ar paréjiem jautajumiem.

2) novértét savu édienreizi?

|zpéti produkta sastavdalas, kas noraditas uz iepakojuma aizmugures, vai sazinies ar ta razotaju. Lai gan daZi produkti
mudina domat, ka ir loti veseligi, kada no ta pamatsastavdalam var bat pievienots cukurs. Parstradats cukurs édienam
tiek pievienots loti daZadas formas. Tas visbiezak tiek saukts par kukuriizas saldinataju, dekstrozi, kukurizas sirupu,
saharozi, fruktozi, glikozi vai melasi.

Jatev Skiet, ka tava skivi parstradats cukurs nav atrodams vispar, sava rezultatu lapa atzime zalo sejinu. Ja doma, ka
produktos ir tikai mazliet cukura (ne vairak par vienu téjkaroti jeb ¢etriem gramiem), tad atzimé dzelteno sejinu. Ja sava
maltité kopa esi saskaitijis vairak par cetriem gramiem parstradata cukura, tad atzimé sarkano sejinu.

1. Cik tavas édienreizes sastavdalam
ir pievienots parstradatais cukurs? Q O
OB S-

2. Cik plastmasas maisinos, kastités bija iepakotas tavas édienreizes sastavdalas?

Vaikads no partikas produktiem vai to sastavdalam bija iesainots plastmasas iepakojuma? Ta varétu bat polietiléna
partikas pléve vai jebkurs cits plastmasas izstradajums (varbat izmantoji plastmasas salminu savam dzérienam?).
Izskaiti, cik plastmasas iepakojuma vientbas bija iepakoti partikas produkti tavai izvélétajai maltitei.

3. Cik daudz édiena tika izmests?

Vai uz tava Skivja bija uzlikts vairak édiena neka varéji apést? Vai pari palikuso édienu iepakoji lidznemsanai uz majam
vaiizmetito ara? Ja ta, tad aprékini, cik karosu édiena tika izmests.
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4. Cik daudz vietéjo partikas produktu atradas uz tava skivja?

Izpéti produktus uz sava Skivja vai art apliko to iepakojumus. Ja neesi dross, vai produkti audzéti un razoti Latvija,
pavaica cilvékam, pie kura tos iegadajies. Ja augliem un darzeniem, kurus édi, Sobrid Latvija nav sezonas, tad visticamak
tie levestino arvalstim. Ja édi zivis vai galu, kas netiek regulari audzéta Latvija, tad ta visticamak atcelojusino citas
valsts. Ja nepiecieSams, veic mingjumus.

5. Vai pret cilvékiem, kuri sagatavoja (audzéja, parstradaja, iepakoja, transportéja u.c.)
partiku, izturéjas taisnigi?

Izpéti, kados apstaklos stradaja cilvéki, kuri palidzéja sarazot partiku, kura atrodas uz tava skivja.

Vai édiens ticis saraZots maza saimnieciba vai liela uznémuma? Apmek|&jot razotaja majaslapu, uzziniet, vai taja

pastav cilvéktiestbu, diskriminacijas novérsanas vai vienlidzibas politika? Vai tev Skiet, ka Saja iestadé pret visiem

darbiniekiem izturas godigi un tiek ievérotas cilvéktiesibas? Vai majaslapa ir atrodama informacija par uznémuma

politiku attiectba uz darbinieku dzimumu, vecumu, tautibu, seksualo orientaciju, cilvékiem ar ipasam vajadzibam?
Parbaudimajaslapu art veikalam, kura partika tika iegadata.

Japartiku iegadajies lielveikala vai tieSi no razotaja, atceries viniem uzdot Sos jautajumus nako3reiz!
Lai novértétu savu maltiti, veic min&jumus.

9 Ja, esmu parliecinats/a, ka produkta raZo3anas procesa darbs netika veikts piespiedu karta un nebija
diskriminacijas attieciba uz darbinieku dzimumu, vecumu, etnisko piederibu, seksualo orientaciju, invaliditati utt.

Ja, bet esmu parliecinats/a tikai par vienu posmu raZo¥anas kéde.

g Né, pret darbiniekiem izturéjas necienigi. So atzimé ari tad, ja nevargji iegt informaciju.

Ka aprékinat gala rezultatu?

1) Saskaiti, cik katras krasas sejinu esi atzimgjis katra sleja, un ieraksti kop&jo daudzumu apaksgja rindina.

Seko padomiem, lai uzzinatu savu gala rezultatu... Q O

2) Kuras krasas sejinas tev atzimétas visvairak?
Sekojot informacijai apak3éja tabula, saskaiti kopéjo punktu skaitu
un atzimé to krasas apliti, kas atbilst tavam rezultatam.

Vienads skaits e un @ Q -
Vienads skaits e un @ : Q -
Vienads skaits e un Q vai lielakoties O 3 Q val @ @ -
Vienads skaits un e Q ? @ -
Lielakoties e O @ -

Gala atzime 3kivim

Atzimé Seit

O

POOOO
OO




,Katram Skivim savs stasts” rezultati

KATRAM SKIVIM SAVS STASTS hon s

|
i

Atbildi uz jautajumiem! Katrai atbildei pieskir rezultatu . LESSON
(atbilstosi -zala, dzeltena vai sarkana sejina). i W
unicef @ E

i
i

Tas saistits ar

mérki numur...

1. Cik daudz partikas produktu uz tava skivja satur parstradatu cukuru?
& -

2.Cik plastmasas iepakojuma vientbas bija iepakoti partikas
produkti tava édienreize?

- & -

3. Cik daudz édiena tika izmests?

Nekas netika lzmestas 1-2 Izmestas vairak
izmests édamkarotes neka 3 édam-
karotes

4. Cik daudz vietéjo partikas produktu atradas uz tava skivja?

Visi produkti DaZi produkti Neviens no pro-
bijaraZoti bija razoti duktiem nebija
Latvija Latvija razots Latvija

5. Vai pret cilvékiem, kuri sagatavoja manu partiku, visa tas razosanas
procesa (no raZotaja saimniecibas lidz manam skivim) izturéjas taisnigi?

e Ja, esmu par to parliecinats/a

e Ja, bet esmu parliecinats/a tikai par vienu posmu raZo3anas kédé

Q Neesmu parliecinats/a

o O O 00 0e
o O O 00 0e

Seko padomiem stundas apraksta un aprékini gala rezultatu.
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»Katram Skivim savs stasts” — animacijas apraksts

Sveiks/a! Vai atceries Globalos mérkus, kuru misija Itdz 2030. gadam ir izskaust gal€jo
nabadzibu, risinat klimata parmainu sekas un samazinat nevienlidzibu sabiedriba? Ja tos
sashiegsim, uzlabosim dzives limeni visiem — ari sev pasiem!

Ja padoma par savu dzivesvietu, skolu, kurd macies, apgérbu, ko valka, partiku, ko lieto
ikdiena — ikviens no Siem faktoriem ir saistits ar Globalajiem mérkiem.

Tik tieSam — partika uz tava Skivja var daudz pastastit par Globalajiem mérkiem un to, ka
vari palidzét tos sasniegt (traka ideja, bet iesp&jams, ka tavas pusdienas tev var iemacit
daudz vairak neka tavi skolotaji!).

Vai jebkad esi aizdomajies par to, kur$ sagatavo maltiti, kuru €d ikdiena? N&, nevis tu pats,
tava mamma vai tétis, vai skolas pavars, bet gan tas, kas notiek pirms tam. Kur$ patiesiba
iesaistas produkta audzésana, apstradé un ta iepakosana? Ko tu zini par Siem cilvékiem
un vinu tiestbam?

Ka ar celu, kas édienam javeic, lai tas nok|Otu uz tava $kivja? Liekas neticami, bet
iespéjams, ka &diens pie tevis celos garaku celu neka tu celosi vesela gada laika!
Atceries — dazas valstis Sis édiens, pat nesasniedzot mérki, nonaks atkritumu tvertné!

Ka ar partikas daudzumu, kas atrodas uz tava $kivja? Vai tas tev dod pietiekamu energijas
devu visai macibu dienai? Ikvienam tas ir nepiecieSams!

Ja més padomasim plasak, ieraudzisim, ka katrs partikas produkts, ko ikdiena lietojam,
nes l1dzi kadu stastu par Globalajiem mérkiem. Tapéc es gribu, lai arT tu piedalies Saja
aizraujoSaja projekta. Tas ir pavisam vienkarsi. K|asti par Globalo mérku pétnieku un
izvélies edienreizi, kuru gribétu izpétit. Veic izpéti un novérté savu édienreizi.

Dalies ar savu rezultatu art ar citiem skoléniem no visas pasaules.

Labakais ir tas, ka projekta veiktais édienreizes vértéjums liks tev domat par to, ka vari to
uzlabot un turpmak iesaistities Globalo mérku sasniegSana!



WORLD’S LARGEST LESSON
IN LATVIA 2017

World’s Largest Lesson is a global education project that brings together people from
all over the world and is supported by UNICEF, UNESCO and other agencies of the
United Nations. The aim of this project is to introduce children and young people to
17 Sustainable Development Goals that Member States of the UN have committed to
achieve until 2030, and encourage everyone to get more involved in the process of it.

World’s Largest Lesson 2017 started on the 18th of September and this year it was
asking children to think about how their food choices impact the SDGs and accordingly
to make a pledge for changes. World’s Largest Lesson 2017 was focusing on sustainable
food consumption and healthy lifestyle - from reducing food waist and healthy eating
to sourcing and researching practices of food producers. Activities took under the
theme of ,,Every Plate Tells a Story” which helped children to recognize links between
the Global Goals and their personal lives. Students firstly had a chance to evaluate
their plates and secondly identify something they could improve on according to their
daily choices. Classroom activities involved watching inquiring videos, discussions,
group work and research processes.

Latvia is one of the many countries that has chosen to take part in the World’s Largest
Lesson and has been actively participating in it for the past three years. This year
51 school from all across the country engaged with the project, gathering together
almost 3000 teachers and students, and collectively creating 111 lesson plans. The
most successful lesson plans included such criteria as:

1. Plan helped participants to get familiar with SDGs and/or chose one Goal to study
in depth;

2. Plan focused on building a sustainable and inclusive society by promoting
intercultural and intergenerational dialogue;

3. Plan sought to connect global and local issues;

4. Planinvolved various stakeholders, such as non-governmental institutions, local
community representatives and entrepreneurs, parents, etc.

5. The theme, plan and outcome of the plan was connected to local community
needs and contributed to its development.

Throughout the project, schools in Latvia mostly chose to focus on SDGs number 2
(Zero Hunger), 3 (Good Health) and 12 (Responsible Consumption and Production).

More information about World’s Largest Lesson 2017 in Latvia can be found here:
http://skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda/

All photos and best practices from schools are collected on our Facebook site: https://
www.facebook.com/PasaulesLielakaMacibuStunda/
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