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UNESCO galvenais mérkis ir Sads: ta ka aizsakums
kariem mekléjams cilvéku prata, tad ari miera
aizsardzibai vispirms jasakas ka idejai cilveku prata.

St doma ir gan céla, gan pareiza. Lai novérstu
konfliktu, nepietiek tikai ar militaru vai ekonomisku
savienibu. Ir nepiecieSama cilvéku un valstu izpratne
izglitibas, kultiras un zinatnes joma, tostarp ari par
jauno tehnologiju etiku.

Viens no jaunakajiem $adu tehnologiju veidiem

ir neirotehnologijas. Driz vien tas varétu merit,
analizét un ietekmét cilvéku pratu un lidz ar to
batiski iespaidotu ar cilvéka cienu, cilvéktiesibam un
personigo autonomiju saistitus aspektus.

Lai veicinatu So vertibu aizstavibu un kopéjo izpratni,
UNESCO regulari izstrada starptautiskus standartus
ieteikumu forma - 1pasi par jauno tehnologiju

&tiku. ST ieteikuma saturu skata visas 194 UNESCO
dalibvalstis, un tas nosaka globalas valstu politikas
veidoSanas normas un vadlinijas.

UNESCO ieteikums par neirotehnologiju &tiku

ir jaunakais no $ada veida ieteikumiem. Ta ir

sava veida globala vienoSanas, kas veicina étisku
neirotehnologiju izmantosanu. leteikums parada, ka
neirotehnologijas izmantot drosi un godigi dazadas
dzives jomas, pieméram, veselibas apripé, izglitiba
un patérina. Saja ieteikuma izklastiti ari principi,
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ka apstradat saskarsmé ar neirotehnologijam
iegUtos datus un datus, ko var izmantot gariga
stavokla noteiksanai.

Etiska neirotehnologiju izmanto$ana nozimé
nodrosinat, ka $is tehnologijas, ka ari neiralie dati
un dati, no kuriem var izsecinat garigo stavokli, tiek
lietoti atbildigi, godigi un ta, lai neciestu ne cilveki,
ne planéta. Turklat sadai izmantosanai jaatbilst
ANO Statdtiem un starptautiskajam cilvéktiesibam.
Lai Sos mérkus sasniegtu, nepiecieSami skaidri

un aktuali noteikumi jeb vadlinijas, kas regulé
dazadu veidu neirotehnologiju datus un to
piemérosanas jomas.

Sis UNESCO ieteikums tika izstradats divos gados
(no 2023. gada lidz 2025. gadam), un Saja laika
norisinajas gan vairakkartéjas konsultacijas ar
dazadam ieinteresétajam pusém, gan intensivas
sarunas starp dalibvalstim. Sobrid ieteikums k3
globalas pamatnostadnes palidz valstim izstradat
savus noteikumus un sistémas, lai nodrosinatu,
ka neirotehnologijas, neiralie dati un dati, ko

var izmantot gariga stavokla noteiksanai, tiktu
izmantoti étiski un cilvéku laba.



Kas ir neirotehnologijas
UNESCO ieteikuma
izpratnée?

Neirotehnologijas ietver dazadu veidu ierices,
sistémas un procediras, kas mijiedarbojas ar cilvéka
nervu sistému. Viens no piemériem ir valkdjamas
ierices, ka elektroencefalografijas (EEG) galvas lente,
ar ko var meérit, uzraudzit un analizét smadzenu
elektrisko aktivitati un ievakt Sis aktivitates datus.
Ar sadam neinvazivam iericém var ari modulét un
ietekmeét smadzenu aktivitati, pieméram, uzlabot
koncentrésanas spéjas vai regulét miegu.

Citas ierices, pieméram, dzilas galvas smadzenu
stimulacijas implanti, uz nervu sistému iedarbojas
daudz tiedak un precizak. Sis neirotehnologijas
var mazinat tadu hronisku neirologisku

slimibu simptomus ka Parkinsona slimiba,
distonija un epilepsija.
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UNESCO ieteikuma runats par divu veidu datiem.
Pirmais datu veids ir neiralie dati, pieméram,

EEG dati, kas satur informaciju par nervu sistémas
struktdru, aktivitati un funkcioné&anu. Sos datus
vac, apstrada, modificé un kopigo daudzas
neirotehnologijas. Otrs ieteikuma min&tais datu
veids ir netieSie neiralie dati un dati, kas nav neirali,
tos var izmantot, lai noteiktu garigo stavokli,
pieméram, acu kustibas izsekoSanas dati, sirds
ritma mainiguma dati un adas elektrovaditspéjas
dati. Lai gan Si veida dati netiek vakti ar
neirotehnologijam, tos var izmantot, lai interpretétu
vai prognozétu garigo stavokli, pieméram, personas
emocijas vai apzinu. leteikuma ir ieklauti gan Sie,
gan neiralie dati, jo to izmantosanai ir lidzigi étiskie
un cilvéktiesibu aspekti.

Neirotehnologijam ir plass lietojums. Tas var

lietot medicina, rehabilitacija, paliglidzeklos. Tas

var izmantot briva laika aktivitatés, pieméram,
datorspélés vai sporta. Tas var ari uzlabot

garigas un fiziskas spéjas vairak neka terapeitiski
nepiecieSams; to biezi dévé par “cilvéka uzlaboSanu”.
Neirotehnologijas var noderét ari socialas situacijas,
pieméram, izglitiba, darbavieta, vai dazadam
iedzivotaju grupam, ka bérniem, senioriem un
cilvékiem ar invaliditati.



Kapéc ir nepieciesams
globals neirotehnologiju
étikas standarts?

Neirotehnologiju, ar tam saistito datu un so
tehnologiju izmantojuma dazadiba ir bezgaliga,
un neierobezoti ir ari potencialie ieguvumi un riski
cilvéku labbatibai.

Neirotehnologijas paver iespé&ju arstét smagas
slimibas, uzlabot garigo veselibu un emocionalo
labbUtibu, ka ari veicinat socialo ieklauSanu. Tacu
tas ari pavada riski, pieméram, nepareizas datu
izmantosanas raditi privatuma parkapumi, sociala
nevienlidziba nevienlidzigas neirotehnologiju
pieejamibas d&| un ar “cilvéku uzlaboSanu” saistiti
etikas apsvérumi.

Neirotehnologiju izmantosanas ieguvumi un riski

ir globali, tapéc viss, kas ar to saistas, ir ipasi
sarezgits. leri¢u un sistému tirdznieciba $kérso
valstu robezas, un neiralie dati un citi dati, ko var
izmantot, lai noteiktu garigo stavokli, var apcelot
visu pasauli paris milisekundés. Turklat iekSgjiem
valstu Ilemumiem par neirotehnologiju izmantosanu
(pieméram, darbavietas vai izglitiba) var bat
starptautiskas sekas.
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Lai visa pasaulé paveértu iesp€jas izmantot
neirotehnologiju potencialu un samazinatu
riskus, 2025. gada novembri 194 UNESCO
dalibvalstis pienéma pirmo Sis jomas standartu —
“leteikumu par neirotehnologiju &tiku”.
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Kadi ir svarigakie
UNESCO ieteikuma
punkti?

UNESCO ieteikums par neirotehnologiju &tiku

1.

ir balstits zinatné un veicina neirozinatnes
pétniecibu un attistibu, lai visd pasaulé piedavatu
inovativu veselibas apripi;

balstas cilvektiesibas, it ipasi ANO Statltos

un starptautiskajas cilveéktiesibas;

veicina neirotehnologiju miermiligu izmanto$anu
cilvéces, personu, kopienu, sabiedribu, vides

un ekosistému laba;

risina etikas un cilvéktiesibu problémas visa
neirotehnologiju dzives cikl3;

aizstav personu tiesibas pienemt brivus un
pardomatus lemumus par savu nervu sistemu
un garigo veselibu;

aizliedz jebkadu tieSu vai netieSu piespiesanu
izmantot neirotehnologijas un ipasi aizsarga
bérnus, seniorus un cilvekus ar invaliditati vai
garigas veselibas probléemam;

veicina neirotehnologiju godigu un taisnigu
pieejamibu visa pasaulg, ripé&joties, lai
neirotehnologiju sniegtie ieguvumi batu
pieejami visiem;
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8. aicina izstradat visparéjus un vienotus
kiberdrosibas standartus, lai nodrosinatu datu
integritati, konfidencialitati un drosibu;

9. paredz piesardzigu neirotehnologiju integrésanu
izglitiba, pievérsoties garigajai veselibai un
labbdtibai, nevis akadémiskajam sniegumam;

10. nosaka, ka neirotehnologiju lietoSanai darbavieta
jablt neparprotami brivpratigai un ar aktivu un
skaidru piekriSanas un atteikSanas proceddru.

UNESCO ieteikums
par neirotehnologiju étiku
(pienemts 2025. gada 11. novembri)

L
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UNESCO ieteikuma
par neirotehnologiju
etiku istenosana
dalibvalstis

UNESCO ieteikums par neirotehnologiju
etiku ir globalas vadlinijas, ka valstim
veidot étiskas neirotehnologiju
izmanto$anas sistémas. Istenot $is
vadlinijas nozimé iestradat tas konkréetas
valstu politikas un noteikumos.
Turpinajuma aplukoti svarigu politisku
pasakumu piemeéri Cetras neirotehnologiju
piemérosanas pamatjomas.

$\>/
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Neirotehnologijas medicin3,
rehabilitacija un paliglidzek|os

Medicina, rehabilitacija un paliglidzek|os
izmantotas neirotehnologijas sniedz labas iespé&jas
uzlabot dzives kvalitati. Ka pieméru var minét
smadzenu dzilo stimulaciju, kas var mazinat
Parkinsona slimibas un citu kustibu traucg&jumu
simptomus. Cits piemérs ir smadzenu un datora
saskarnes, kas var apiet un labot bojatus neironu
celus, lai paralizétiem pacientiem Jautu kontrolét
kustibu ierices vai muskulus. Ja atgusanas nav
iesp&jama, Sis sistémas, partulkojot smadzenu
aktivitati digitalas komandas, var aizstat vai
uzlabot traucétas funkcijas, tadgjadi palidzot
atjaunot pacienta neatkaribu. Tapéc atbalsts
pétniecibai un inovacijam $aja joma ir &tiska
nepieciesamiba.

Tomeér pat tur, kur lietojums ir neparprotami
cilvékorientéts, neirotehnologijas rada batiskas
etikas problémas. Ja neiralie dati tiek vakti vai
kopigoti bez piekriSanas vai ja pacienti $adam
tehnologijam tiek paklauti bez caurskatama
piekrisanas procesa, var tikt parkapts garigais
privatums. Bet sabiedribas limenT par bitisku
etisku problému tuva nakotné var k|at
nevienlidziga pieejamiba (gan valstu ieksieng,
gan starp valstim) neirotehnologijam medicina,
rehabilitacija un paliglidzek|os.

UNESCO ieteikums dalibvalstim ir ka vadlinijas
noteikumiem, kas |autu izveidot globali godigu un
inovacijam draudzigu neirotehnologiju ekosistému,
vienlaikus censoties novérst iespg&jamos riskus.
Dalibvalstim, pieméram,

+ jaievie$ atbalstoSas sistémas, ka nodok|u
atvieglojumi, granti un balvas, lai atbalstitu
un veicinatu medicina izmantojamu
neirotehnologiju attistibai labvéligas inovacijas
(79.8);

* jainvesté sabiedribas interesém atbilstosu
augstas kvalitates neirotehnologiju izpéteg, it
ipasi tadu tehnologiju izpéte, kas veicina cilvéku
veselibu un labbtibu (71.8);
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» jaizstrada (vai japarskata) politika, kas aizsarga

personu neiralos datus un datus, kas |auj
noteikt garigo stavokli (pieméram, pieprasot
neparprotamu piekriSanu vai tiesisko pamatu
$§3du datu vaksanai, apstradei, mainisanai un
kopigosanai, iznemot, ja tas nepiecieSams
dzivibu apdraudos$u, neatliekamu medicinisku
problému risinasanai) (49.§, 86.8);

visa pasaulé par prioritati janosaka taisniga
piekluve uz pieradijumiem balstitam un
uzticamam neirotehnologijam, lai nodros$inatu,
ka ieguvumi no $im tehnologijam, it Tpasi
cilvéku veselibai un kopigajam labumam,

ir pieejami visiem neatkarigi no sociala un
ekonomiska statusa vai atrasanas vietas
(29.5, 81.8).

15
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Neirotehnologijas patérina precés
un komercialos razojumos

Strauji palielinas neirotehnologiju izmantosana
patérina precés un komercialos razojumos.

Jauni sensori, kas spé&j lasit smadzenu un

neironu aktivitati un biosignalus, pieméram,
sirdsdarbibas frekvenci un adas elektrovaditspéju,
apvienojuma ar maksliga intelekta sniegtam

datu apstrades iesp&jam paver durvis jaunam
neirotehnologiju lietojumam un izstradajumiem.
Piemé&ram, neirospé&lésana tehnologijas nodrosina
atgriezenisko saiti realaja laika, lai optimizétu
spélétaja koncentréSanos vai Jautu virtualajai videi
reagét uz spélétaja neironu signaliem.

Lai gan $adiem jauniem lietojuma veidiem,
neaps$aubami, piemit potencials, pastav ari batiski
riski, ko tie rada cilvéku veselibai un labbatibai.
lesp&jamo apdraudé&jumu vidd ir Jaunpratiga

datu izmantosana un risks nonakt $o iericu
atkariba. Vél sarezgitakas étikas problémas rada
neirotehnologiju izmantosana “cilvéku uzlabosana”,
kas galu gala var novest pie jauna veida
nevienlidzibas sabiedriba.
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Tapéc UNESCO ieteikums mudina dalibvalstis radit
vidi, kas veicinatu inovacijas uz cilvéku vérstu
neirotehnologiju izstradé atpatas un briva laika
patérina precu un komercialo razojumu joma.
Dalibvalstis tiek rosinatas

» izstradat tiesisko regulgjumu, kas lidzsvaro
inovacijas un cilvéka tiesibu un labbutibas
aizsardzibu, pieméram, nodrosinot, ka
neirotehnologijas nerada apdraudé&jumu,
nenoved pie launpratigas vai parmérigas to
izmantoSanas un nav manipulativas (it pasi,
ja ierices iedarbojas uz dopamina apbalvojuma
sistému) (132.§, 138.8);

* nodrosinat, ka ierices, kas satur
neirotehnologijas, piemé&ram, paplasinatas
realitates (XR) brilles vai viedie ieausi ar
neironu sensoriem, piedava pieejamas un
skaidras iespgjas atteikties no $o tehnologiju
izmantosanas (139.8);

» risinat svarigus étikas un cilvéktiesibu
jautajumus, kas saistiti ar rekomendaciju
algoritmiem, ietekmé&sanu zemapzinas
[imeni un uzvedibas virziSanu noteikta
virziena, marketingu miega un sapnu laik3a,
neiromarketingu un slégtu vidi (140. §);

* mudinat neirotehnologiju raZotajus privatuma
un étikas normu ievérosanu noteikt par prioritati
péc batibas, veicinot privatumu sargajosu
tehnologiju automatisku iestradi iericés (89.8);

» nodrosinat, ka visas politikas, tiesibu
akti, noteikumi un vadlinijas, kas regulé
neirotehnologiju izmantosanu “cilvéku
uzlabosana” vai spéju paplasinasana,
nepastiprina socialo nevienlidzibu,
nenoved pie diskriminacijas un
neapdraud cilvéka cienu (156.§).
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Neirotehnologijas
darba vidée

Neirotehnologijas maina darba apstak|us.
Automatizéta noguruma un stresa uzraudziba

var uzlabot kravas automobilu vaditaju un

iekartu operatoru dros$ibu, bet neirotehnologijas,
kas sniedz atgriezenisko saiti, var uzlabot
koncentréSanos. Smadzenu un datora saskarnes
var ari palidzét atgriezties darba tirgl cilvékiem ar
kustibu vai runas traucg&jumiem.

Tomér neirotehnologijas darba vidé ari rada
bitiskas raizes par atbilstibu étikas, juridiskajam
un socialajam normam. Darba devéji var uzraudzit
darbinieku kognitivo stavokli vai izmantot neiralos
datus vai datus, no kuriem var izsecinat garigo
stavokli. Turklat §adas sistémas var ari radit
netieSu spiedienu paklauties to lietosanai, novedot
pie piespiesanas, ja kads atsakas tas lietot, vai
$§adu personu diskriminacijas.
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UNESCO ieteikums censas nodrosinat lidzsvaru,
lai neirotehnologiju potencials darbavieta tiktu
izmantots, sargajot darbinieku autonomiju un
privatumu. Dalibvalstim ir

- janodrosina, ka neirotehnologijas netiek
izmantotas, lai sociali kontrolétu, méginatu
piespiest ievérot noteikta veida uzvedibu
(pieméram, pamatojoties uz politisko viedokli)
vai patvaligi un nelikumigi novérotu garigo
stavokli (75.8);

* jaizstrada politika, kas nodrosina, ka
neirotehnologijas tiek lietotas, balstoties
uz konsultacijam ar darbiniekiem un kopigi
pienemtiem Iémumiem, un ka to noliks
ir veicinat darbinieku veselibu, labbtibu,
privatumu un drosibu (124.8);

- japarliecinas, ka neirotehnologiju lietosana ir
tikai brivpratiga, proti, ka darbinieki ir informéti,
brivpratigi sniedz piekriSanu to lietoSanai un ka
darbiniekiem jebkura bridi ir iespéja atteikties
no $adu tehnologiju lietoSanas (124.8);

» jaaizliedz darba devéjiem vakt un izmantot
neiralos datus un datus, kas |auj noteikt garigo
stavokli, nesaskanotam vai pretlikumigam
mérkim, ka ari arpus darba vides un darbalaika
(125.8, 128.8);

» jaaizliedz darba devéjiem bez neparprotamas
darbinieku piekriSanas kopigot darbinieku
neiralos datus un datus, kas |auj noteikt garigo
stavokli, arpus darba devéja organizacijas un
ar personam, ko nav norikojis darba devéjs,
ka ari kopigot datus, ja tam nav tiesiska
pamata (125.8).

19
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Neirotehnologijas
bé&rniem un pusaudziem

Delikatus étikas jautajumus rada neirotehnologiju
lietosana bérniem un pusaudziem. Ta ka3 Saja
vecuma notiek svariga smadzenu attistiba,
tehnologiju intervence var gan sniegt lielakus
ieguvumus, gan radit lielakus riskus. Agrina
neirotehnologiju lietogana, piem&ram, uzmanibas
deficita un hiperaktivitates sindroma (UDHS),
autisma vai epilepsijas gadijuma var palidzét
daudz efektivak neka tradicionala arstésana.
Neirologiskas atgriezeniskas saites jeb kognitivo
treninu riki izglitibas iestadés un izglitibas vidé
var uzlabot uzmanibas noturésanas spégjas un
darba atminu.

Tomeér bérni un pusaudzi saskaras ar lielaku risku
neka pieaugusie, un So risku rada tadi faktori ka
nezinama ietekme uz smadzenu attistibu ilgtermina,
ierobezota autonomija un ierobeZotas piekrisanas
iespéjas. VEl viens no faktoriem institucionalaja vide,
pieméram, skolas, ir iesp&jama piespiesana, kas var
blt netiesSa (vienaudzu izdarits spiediens) vai tieSa
(pasas institlcijas izdarits spiediens).

UNESCO ieteikuma ietverti konkréti punkti, kas
lidzas citam ipasi aizsargajamam iedzivotaju
grupam, ka seniori un personas ar garigas
veselibas trauc&jumiem vai invaliditati, aizsarga
arT bérnus un pusaudzus. Lai pasargatu bérnus un
pusaudzus, dalibvalstim ir javeic vairaki pasakumi.

- Ja tiek izmantotas neirotehnologijas, ir jaaizstav
bérnu tiesibas, it ipasi tiesibas uz privatumu un
domu brivibu, ka ari tiesibas brivi paust savu
viedokli par to, kas ietekmé vinus (63.8).

 Ir jalauj lietot neirotehnologijas bérnu medicina
un arstnieciba, ka ari citos pamatotos un
zinatniski pieraditos noltkos, kas ir bérna
labakajas interesés, pieméram, ja tas bérnam
ar invaliditati uzlabo piek|uvi fiziskajam
aktivitatém vai palidz skoléniem ar macisanas
gratibam (64.§, 118.8).

- Ir janodrosina, ka neirotehnologijas netiek
lietotas veseliem bérniem un bérniem ar netrau-
cétam kognitivajam funkcijam, lai nesaistiti ar
arstésanu uzlabotu vinu spéjas (118.8§).
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* Ir jadod iespg&ja personam, it ipasi bérniem
un pusaudziem, pasam pienemt IEmumus par
neirotehnologiju lietosanu. LEmumiem jabat
brivpratigiem, pirms IEmumu pienemsanas
bérniem un jaunieSiem jabat informé&tiem, un vini
nedrikst tikt ietekméti. Sadus lemumus nedrikst
ietekmét ne tieSa, ne netieSa piespiesana, it
ipasi, ja runa ir par izglitibu (45.§, 121.§, 142.8).

« Ir japienem konkréti noteikumi, kas aizsarga
bérnus un pusaudzus no kompulsivas neiro-
spélésanas un digitalo briva laika platformu
izmantosanas un atkaribas no tam (138.§, 145.8).

* Visu limenu izglitibas iestadés ir jaizveido
neirotehnologiju izmantosanas parraudziSanas
mehanismes, lai nodrosinatu, ka tehnologijas
kalpo skolénu un studéjoso izaugsmei un mazina
atkaribas un spéju pasliktinasanas risku (122.8).

« Ir javeicina izpétes un attistibas grantu pieskir-
Sana, lai bérniem un pusaudziem ar invaliditati
tiktu izstradati pielagoti, neirotehnologiski
paliglidzekli, kas bUtu lietotajam draudzigi
un mazinatu riskus (143.8).

UNESCO dalibvalstis un partneri tiek aicinati sadarboties,
lai So ieteikumu ieklautu valstu pasakumos un nodrosSinatu,

ka neirotehnologijas tiek attistitas un izmantotas
tada veida, kas atbilst cilvéktiesibam un taisniguma
principiem un ievéro cilvéka cienu.
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