
International Conference on School Bullying: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374794/PDF/374794eng.pdf.multi 

Recommendations by the Scientific Committee on preventing and addressing school bullying and cyberbullying 

Lai skola patiesi attīstītu visas izglītības pieeju 

bulinga un kibervardarbības mazināšanai, jāņem 

vērā elementi, kas darbojas dažādos un reizēm 

vienlaikus pastāvošos līmeņos. 

 

 

Ir izvirzīti deviņi galvenie komponenti –

priekšnoteikumi, kas veido daļu no visas izglītības 

pieejas un var palīdzēt efektīvi mazināt bulingu un 

kibervardarbību (skatīt infografiku). 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

PRIEKŠNOTEIKUMI 
VISAS IZGLĪTĪBAS PIEEJAI, LAI NEPIEĻAUTU UN NOVĒRSTU 

VARDARBĪBU UN KIBERVARDARBĪBU 

Spēcīga politiskā līderība 
un stabils tiesiskais un 
politikas ietvars, lai risinātu 
bulinga, vardarbības skolā 
un vardarbības pret 
bērniem jautājumus. 
 

Mācību saturs, mācīšanās 
un mācīšanas process, lai 
veicinātu atbalstošu (t. i., 
pret bulingu vērstu) skolas 
klimatu. 

Skolotāju izglītība 
un atbalsts bulinga 
novēršanā, kā arī uz 
skolēnu vērsta un 
atbalstoša klases 
vadība. 

Ziņošanas mehānismi 
skolēniem, kurus skāris 
bulings, kā arī atbalsta un 
palīdzības saņemšanas 
iespējas. 

Līdzdalība, skolēnu 
iespējošana/ 
iedrošināšana  

Pierādījumos balstīta 
pieeja: skolu bulinga 
monitorings un īstenoto 
risinājumu izvērtēšana. 

Visu ieinteresēto 
pušu iesaiste, 
tostarp vecāku 
līdzdalība. 

Droša psiholoģiskā 
un fiziskā vide 
skolā un klasē.  

Sadarbība un 
partnerības starp 
izglītības sektoru 
un plašu 
partneru loku 
(citiem valsts 
sektoriem, NVO, 
akadēmisko vidi, 
digitālajām 
platformām). 
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