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PAR AKCIJU “ES REDZU ILGTSPEJU” :

Izglitojosa akcija “Es redzu ilgtspeju” UNESCO Latvijas Nacionala komisija aicina
skolas visa Latvija iepazit un izprast ANO Ilgtspejigas attistibas mérkus, saskatot
to nozimi sava apkaimé, skola, gimené. Akcija veidota ka rosinajums bérniem un
jauniesiem noverot, petit un radosi domat par to, ka globali ilgtspégjas jautajumi
izpauzas vinu ikdiena un kadas parmainas katrs pats varam veicinat.

Lai nodarbibas paveiktais iedvesmotu ricibai ari citus, aicinam dalities

ar tematiskam fotografijam vai aprakstiem platforma “Facebook?”,

pievienojot ierakstiem temturi #PasaulesStunda un atzimejot @PasaulesStunda,
un par dalibu akcija informét UNESCO Latvijas Nacionalo komisiju,

rakstot uz e-pasta adresi programmas@unesco.lv.
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KAS IR ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS MERKI?

Ilgtspejigas attistibas merki ir 17 kopigi mérki, ko uzstadijusi Apvienoto Naciju
Organizacija. Pasaules valstis ir vienojusas par SO mérku sasniegsanu, lai kopa
veidotu pasauli par labaku vietu visiem — ka sodien, ta nakotne.

Sie mérki aicina ripéties par: \ \

L“Zf dabu un klimatu, /
M firu Gdeni un gaisu, — Me.rlg.l atgadl_nei, kf;\ katrs ml:ISEJ .SIS dlena_s
solis ietekmeé ritdienu. lesaistities var ari

I¥] veselibu un izglitibu, . _ T
- skoléeni ar mazam, bet svarigam izvelem,

[Y] drosam un ieklaujosam pilsetam, kas palidz masu planétai un cilvekiem \

] mieru, taisnigumu un vienlidzigam iespé&jam. visa pasaule. /
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KAS IR 3. ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS MERKIS -
LABA VESELIBA UN LABKLAJIBA?

Laba veseliba un labklajiba nozimé ne tikai dzivot bez slimibam,
bet arijusties labi — gan fiziski, gan emocionali, gan sociali.

Més pazistam pasauli tadu, kada ta ir sodien. Tacu kada ta bija musu
vecmaminam un vectetiniem, kad vini bija musu vecuma?

Ka vini rupejas par savu veselibu? Ko darija, lai justos labi?

Par ko vispar skali nerunaja?

LABA VESELIBA UN
LABKLAJIBA

B
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Raugoties uz laiku pirms vairakam paaudzem, toreiz cilveki daudz uzturéjas
svaiga gaisa un vairak kustéjas. Tacu dazkart ta bija nevis apzinata izvéle, bet gan
smaga ikdienas fiziska darba apstakli. Par mentalo veselibu tolaik daudz nerunaja,
taCu biezi atbalstu varéja rast cie$as attiecibas ar gimeni un kopienu.

Saja uzdevuma més centisimies uzzinat vairak, salidzinat ar padu pieredzi un
macities no musu prieksteciem, lai saprastu, ka veidot veseligu un ilgtspé&jigu
dzivi musdienas.

efe ¢
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UZDEVUMS J

Musu uzdevums — izzinat veselibu dazados laikos un macities no ieprieksejam paaudzem! d
Q
\/ Kopigi klasé parrunasim, \/ Sagatavosim jautajumus un v Grupas veidosim plakatu,
kas ir svarigi veselibai un intervesim vecvecakus vai citus kolazu vai prezentaciju par
labai dzives kvalitatei. seniorus, lai noskaidrotu, ka si tému “Toreiz un tagad” un
téma izpaudas vinu jauniba. dalisimies ar secinajumiem
v Izvelésimies vienu temu, klase.
piemeéram, fizisko vai v Apkoposim atbildes un
emocionalo veselibu, uzturu, salidzinasim pagatni ar \ 2
vidi vai veselibas aprupi. musdienam. Noskaidrosim, TOge
kas ir mainijies, kas — uzlabojies, &

ff(}ki/\d ko varbut esam aizmirsusi? ’\'P‘é P(D
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