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6. ILGTSPĒJĪGAS ATTĪSTĪBAS MĒRĶIS
TĪRS ŪDENS UN SANITĀRIJA 
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PAR AKCIJU “ES REDZU ILGTSPĒJU”

Izglītojošā akcijā “Es redzu ilgtspēju” UNESCO Latvijas Nacionālā komisija aicina 
skolas visā Latvijā iepazīt un izprast ANO Ilgtspējīgas attīstības mērķus, saskatot 
to nozīmi savā apkaimē, skolā, ģimenē. Akcija veidota kā rosinājums bērniem un 
jauniešiem novērot, pētīt un radoši domāt par to, kā globāli ilgtspējas jautājumi 
izpaužas viņu ikdienā un kādas pārmaiņas katrs pats varam veicināt.

Lai nodarbībās paveiktais iedvesmotu rīcībai arī citus, aicinām dalīties 
ar tematiskām fotogrāfijām vai aprakstiem platformā “Facebook”, 
pievienojot ierakstiem tēmturi #PasaulesStunda un atzīmējot @PasaulesStunda, 
un par dalību akcijā informēt UNESCO Latvijas Nacionālo komisiju,  
rakstot uz e-pasta adresi programmas@unesco.lv.
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KAS IR ILGTSPĒJĪGAS ATTĪSTĪBAS MĒRĶI?

Pasaule ir kā liela māja, kur dzīvojam mēs visi – cilvēki, dzīvnieki, augi, visa daba. 
Lai šī māja būtu tīra, droša un atvērta visiem, cilvēki visā pasaulē ir vienojušies par 
noteiktiem uzdevumiem. Šos uzdevumus sauc par Ilgtspējīgas attīstības mērķiem.

Šie mērķi māca mums rūpēties par mūsu planētu, palīdzēt citiem, saudzēt 
dzīvniekus un augus, kā arī domāt par veselīgu nākotni. Katrs mērķis ir solis, 
kas tuvina mūs labākai pasaulei. Arī mēs varam palīdzēt! Kopā noskaidrosim, kā šie 
mērķi izskatās un kāda ir to nozīme mūsu ikdienā bērnudārzā un apkārtnē.
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KAS IR 6. ILGTSPĒJĪGAS ATTĪSTĪBAS MĒRĶIS –  
TĪRS ŪDENS UN SANITĀRIJA?

Šodien mēs iepazīsim vienu īpaši svarīgu mērķi, par kuru cilvēki 
visā pasaulē ir vienojušies. Šis mērķis ir “Tīrs ūdens un sanitārija”. 
Tas nozīmē, ka pasaulē visiem cilvēkiem vajadzētu būt pieejamam 
tīram ūdenim un vietai, kur droši un higiēniski par sevi parūpēties. 
Ūdens ir ļoti svarīgs – mēs to dzeram, tīrām ar to rokas, mazgājam 
drēbes un laistām augus. Bez tīra ūdens mēs nevaram būt veseli.
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Senos laikos avotos, upēs un 
ezeros ūdens bijis tik tīrs, ka 
cilvēki to varēja dzert pasmeļot 
turpat dabā. Taču mūsdienās tas 
ir mainījies – daudzviet ūdens 
ir kļuvis netīrs, jo cilvēki paši 
piesārņo dabu. Tāpēc mums 
jāiemācās saudzēt ūdeni un 
jāzina, kur ir atrodams tīrs ūdens. 

Kārļa Hūna darbs “Pērses ūdenskritums”
(Latvijas Nacionālā mākslas muzeja kolekcija)
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Šodien mēs dosimies izpētes 
pastaigā, lai noskaidrotu, 
kur mūsu apkārtnē ir 
atrodams ūdens. Meklēsim to 
avotos, strautos, dīķos un 
peļķēs. Mēs pārrunāsim, 
kā šīs ūdenstilpes izskatās, 
un uzzīmēsim savu ūdens karti. 
Tas būs mūsu kopīgais solis, 
lai labāk izprastu, kā rūpēties par 
ūdeni un mūsu apkārtējo vidi!

Vilhelma Purvīša darbs “Pavasara ūdeņi (Maestoso)”

(Latvijas Nacionālā mākslas muzeja kolekcija)
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UZDEVUMS
Mūsu uzdevums – pētīt ūdenstilpes mūsu apkārtnē!

	 Dosimies pastaigā tuvējā apkārtnē un 
skatīsimies, kur var atrast ūdeni – peļķēs, 
dīķos, upēs vai avotos.

	 Pētīsim, vai ūdens izskatās tīrs 
un nepiesārņots.

Apskatīsim mākslas darbus, 
kuros redzams ūdens dabā.

	 Kopā veiksim piezīmes un uzzīmēsim 
savu ūdenstilpju karti.
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Kārļa Hūna darbs “Pērses ūdenskritums”	 Latvijas Nacionālā mākslas muzeja kolekcija
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Johana Valtera darbs “Noktirne”	 Latvijas Nacionālā mākslas muzeja kolekcija
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Vilhelma Purvīša darbs “Pavasara ūdeņi (Maestoso)”	 Latvijas Nacionālā mākslas muzeja kolekcija
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Johana Valtera darbs “Jūrmala (Rāma jūra)”	 Latvijas Nacionālā mākslas muzeja kolekcija
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Pētera Krastiņa darbs “Purvs” 	 Latvijas Nacionālā mākslas muzeja kolekcija


