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24.01.

Starptautiska izglitibas diena
(International Day of Education)

Izglitiba ir nozimiga cilvéktiesibu
sastavdala.

Izglitiba ir miera un attistibas
atslega. Bez iekfaujosas un visiem
pieejamas izglitibas més nespésim
nedz parraut nabadzibas cilpu, nedz
sasniegt dzimumu lidztiesibu un
citus sabiedribai nozimigus merkus.

Vai visiem bérniem, jauniesiem

un pieaugusajiem pasaulé ir
pieejama kvalitativa izglitiba un
kada ir situacija Latvija? Saja diena
ieskaties UNESCO timek|a vietné
(www.unesco.org) un sameklé
atbildes uz Siem jautajumiem.

21.01.

Starptautiska holokausta
upuru pieminas diena
(International Day of Commemoration in
Memory of the Victims of the Holocaust)

Vésture ir macibstunda Sodienai, lai
nepielautu tas pasas kjudas.

27. janvaris ir ilgi gaidita diena, kad
Ausvicas koncentracijas nometné
tika atvertas durvis un ieslodzitie tika
atbrivoti, taCu aiz tas sienam tika
iznicinats vairak neka miljons dzivibu.

Aiznes baltu rozi uz ebreju glabéja
Zana Lipkes memorialu Riga, Kipsala,
vai noskaties simtgades cikla tapuso
kinofilmu , Tévs Nakts” (2018), ko
radijis rezisors Davis Simanis.
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11.02.

Starptautiska diena sievietem
un meiteném zinatne

(International Day of Women and
Girls in Science)

Zinatnei nav dzimuma. Taja ir cilvéks
un prats.

Dzesot aizspriedumus, to vieta
sludinot dzimumu lidztiesibu -

vienu no ilgtspéjigas attistibas
pamatiem -, 11. februaris ir diena ka
atgadinajums pasaules sabiedribai
par sievieSu un meitepu pilntiesigu
iespéju iet zinatnes ceju.

lepazisti stipendijas ,Sievietém
zinatné” laureates, apsveic $ai diena
sev pazistamu zinatnieci. Kopa ar
kadu mazu meiteni, kurai ir liels
sapnis, paveic mazu, bet nozimigu
zinatnisku eksperimentu.

13.02.

Pasaules radio diena
(World Radio Day)

Baveéjot tiltu no informacijas krasta
uz klausttaju pratiem, radio ir
pieejamakais medijs pasaule.

Radio tiecas rast aizvien jaunus mij-
iedarbosanas veidus ar klausitajiem
visa pasaule, bet 13. februaris -
diena, kad pirmo reizi 1946. gada
saka skanét ANO radiostacija,

ir mudinajums novertét radio ka
véstnesa spéku un nozimi sabiedriba.

Ja radio parasti neklausies, ieslédz to
Sodien. Ja klausies, tad izvélies citu
radiostaciju. Ja parzini svedvalodas,
meklé arvalstu radiostacijas ar
interneta starpniecibu un ieklausies
pasaulg, neizejot no savas istabas.

21.02.

Starptautiska
dzimtas valodas diena
(International Mother Language Day)

Dzimta valoda ir katra cilvéka un
ikvienas kultdras pamats.

Péc Bangladesas ierosmes

21. februaris, datums, kad turienes
Jaudis cinijas par bengalu valodas
ka oficialas valodas atziSanu, ir
kluvis par dienu, kas goda valodu
daudzveidibu visa pasaule.

Sameklé valodu koku un izpéti, no kura
valodu saimes atzara nak bengalu
valoda. Starp citu, bengalu valoda
savulaik rakstijis Nobela prémijas
laureats Rabindranats Tagore, kura
domas var izlasTt ar latviski. Savukart
latviski $aja diena savai dzimtajai
valodai atzisties milestiba, radot
dzejas varsmas arf pats.

08.03.

Starptautiska sieviesSu diena
(International Women's Day)

Jo lidzsvarotaka, jo labaka ir pasaule.
Diena, kas aizsakas ka sieviesu
sasniegumu svinésana, Sodien ir
stasts par dzimumu lidztiesibu
sabiedriba. Kops 15 000 sieviesu
parades Nujorka un Klaras Cetkinas
ierosmes 1910. gada 8. marts jau
vairak neka simts gadus ir diena,
kad sievietes atgadina par savam
tiesibam pilnveidoties, tiecoties uz
parmainam lidzsvarotakas pasaules
labad. No prasibas péc ,maizes

un miera” lidz pilntiesigai iespéjai
piedalities sabiedribas dzive bez
ierobeZojumiem.

Kas ir ta riciba, kas lautu nakotnes
sievietei dzivot ldztiesigaka
sabiedriba visas nozimés? Pasaki
Sodien paldies tai sievietei, kura ir
mainijusi tavu dzivi.

20.03.

Starptautiska
Frankofonijas diena
(International Francophonie Day)

Pasaulé ir vairak neka 369 miljoni
francu valoda runajoso.

Frankofons - cilveks, kas runa

un raksta francu valoda, savukart
Frankofonija (geografi $o jédzienu
ieviesa 1880. gada) ir starptautiska
valstu kopiena, kas vieno valstis,
kuras francu valoda ir valsts

valoda vai taja runa nozimiga daja
iedzivotaju, vai ari francu valoda un
kultdra atstajusi ievérojamas pédas
vietéja kultara.

Svini fran¢u valodas un kultdras
milestibu kino, literatiira, maksla
vai iemacies francu valoda vismaz
dazas ikdienas frazes. Vai zinaji,
ka savulaik makslinieks Kurts
Fridrihsons bija Tstens franc¢u
kultiiras cienttajs, pulcgjot ap sevi
arf citus intelektualus?

21.03.

Pasaules dzejas diena
(World Poetry Day)

Dzejai ir pasai sava valoda. Un tai ir
jaskan, ne tikai jakluse lappusés.
Pasaules dzejas diena ir
pamudinajums ieklausities dzeja
visas pasaules valodas un atklat
lingvistisko bagatibu. Sai diena dzeja
runa ne tikai no gramatam, bet arr
lasijumos, teatra un citas formas.

Dodies uz biblioteku un izvelies kadu
dzejnieku, kura vardos lidz §im nav
nacies ieklaustties. Aizsiti savas
milakas dzejas rindas draugiem un
pajautd, kas aizkustina vinu pratus
un sirdis. Paliidz saviem arvalstu
pazinam vinu iecienitako dzejoli vai
pat ta tulkojumu.

21.03.

Starptautiska rasu
diskriminacijas
novérsanas diena

(International Day for the Elimination of
Racial Discrimination)

Diskriminacija ir saskeltiba
sabiedriba.

ST diena jau kops 1966. gada ir
aicinajums pasaules iedzivotajiem
rikoties, lai rasu diskriminacija tiktu
noversta visas tas iespéjamajas
izpausmeés, kas laika gaita var bit ari
mainijusas.

Diskriminacija ir ne tikai riciba,
bet arf atticksme. Pardoma savas
attieksmes ikdiena: bailu vai naida
vieta centies ieraudzit vértigo
dazadiba.
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21.03.

Starptautiska Novriiza diena
(International Day of Nowruz)

JNowruz” ir ,jauna diena” irapu
valoda, kas ieskandina pavasari,
zipojot par dabas pamosanos.

Pavasara svetkus svin jau vairak
neka 3000 gadus Azijas un Kaukaza
regiona valstis, godinot paaudzu
kopibu un gimenu kopabasanu ar
tradicionaliem édieniem, maziku,
térpiem, dejam un amatniecibu,

ar ciepu un milestibu pret dabu.
UNESCO sadzird o tradiciju atbalsis
sava uzdevuma - kultaru dazadibas
novertésana. Ta kops 2009. gada

Si tradicija iek/auta Cilvéces
nemateriala kultiras mantojuma
reprezentativaja saraksta, bet kops
2010. gada to aicina izzinat ari citviet
pasaule.

Papéti Novriiza svinibu izpausmes un
papildini savus pavasara saulgriezu
svétkus ar tam, izzinot pasaules
kultdras.

22.03.

Pasaules uidens diena
(World Day for Water)

Katram cilvekam ir tiesibas uz tira
dens pieejamibu.

Pasreiz pasaulé samilst konflikti tira
dens ierobeZotas pieejamibas de/.
Kops 1993. gada ikviens aicinats
pardomat savus dens patéripa
ieradumus un ST resursa parvaldibu
ta, lai sekmétu to problemu
risinasanu, ar kuram saskaras
pasaules iedzivotaji citviet pasaule.

Pilienu pa pilienam ir iespgja sakt
mainit pasauli. Vai aizgriez tdens
tecgjumu, kad tiri zobus vai puto
matos Sampiinu? Vai esi parliecinats
par to, cik tirs ir tavs ikdiena lietotais
udens? Jautd, noskaidro un izstasti
saviem [idzcilvekiem, ko varat kopigi
darit tira Udens labad.
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06.04.

Starptautiska sporta diena
attistibai un mieram

(International Day of Sport for
Development and Peace)

Sports ir spécigs, bet vienlaikus
nevardarbigs riks kopienas dzives
stiprinasanai.

Jau 1978. gada UNESCO pasludinaja,
ka sports un fiziska izglitiba ir
pamattiesibu sastavdala. Tacu

vél joprojam Sodien tiesibas
piedalities sporta aktivitates dajai
sabiedribas médz bt ierobeZotas.
Tade| no 1993. gada 6. aprilis ir
diena, kas mudina atzit sportu ka
universalu valodu, kas palidz veidot
attiecibas vai risinat problémas,
balstoties abpus€ji pienemtos spéles
noteikumos.

Izpéti, kuru no sporta veidiem sava
dzive vel neesi izméginajis, tacu
labprat to daritu. lespgjams, $Tir laba
diena jaunam sakumam.

23.04.

Pasaules gramatu un
autortiesibu diena
(World Book and Copyright Day)

Lasot gramatu, neiztikt bez ciepas
pret tas autoru.

Pirmo reizi 1923. gada Saja diena
Spanija godinaja rakstnieka Migela
de la Servantesa pieminu. Kops
1995. gada UNESCO saja datuma
ne vien godina autorus un aicina
respektet to tiesibas, bet arf atgadina
par lasisanas svarigumu cilveka
dzive, vienlaikus mudinot gramatas
ne tikai lasit, bet ari rakstit pasiem,
Jiekapjot autora kurpes”.

Kura ir gramata, kas izmainija tavu
dz1vi? Pastasti Sodien par to citiem,
kaut vai socialo tiklu ieraksta,
mudinot ari citus iepazit konkréeto
autoru.
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30.04.

Starptautiska dZzeza diena
(International Jazz Day)

DZeza vieta ir ne tikai meiteném, bet
ari kungiem.

DZeza diena kops 2011. gada

visa pasaulé apvieno dZeza ritmu
cienitajus, noversot diskriminacijas
aizmetpus un slavinot cienu

pret cilvéku ar mizikas valodas
starpniecibu.

DZezs vieno kultlras. Izpéti So
miuzikas Zanra pasauli, iepazistot
to gan vietéjo, gan aizjuru
izpilditaju snieguma. Pratu un sirdi
aizkustino$ako kompoziciju iesaki
citiem ar témturi #JazzDay.

03.05.

Pasaules preses brivibas diena
(World Press Freedom Day)

Vards ir brivs. Tacu ievainojams.

Pasaules preses brivibas diena kops
1993. gada pec afrikanu Zurnalistu
ierosinajuma ir atgadinajums, cik
svariga ir varda un preses briviba un
ka ta var maksat pat dzivibu. Lidzas
tematiskiem pasakumiem Saja diena
pasaule ar klusuma bridi aicina
godinat tos Zurnalistus, kuru dzivibas
dzisusas, cinoties par cilveku
tiesibam bat informétiem.

Musdienas varda brivibu arvien
vairak apdraud dezinformacija.
Izmanto $o dienu, lai pilnveidotu
savas medijpratibas prasmes,
macoties atpazit dezinformaciju.
Atrodi tieSsaisté MIL CLICKS
atslégvardus un iegusti pratiskus
padomus, ka to paveikt.

05.05.

Afrikas Pasaules
mantojuma diena
(African World Heritage Day)

Afrikas kultiras un dabas mantojums
dod impulsu inovacijam un attistibai.

Kops 2015. gada UNESCO aicina
svinét unikalo Afrikas dabas un
kultdras mantojuma bagatibu. Tie
ir svétki ne tikai pasiem kontineta
iedzivotajiem, bet arr ikvienam
pasaules pilsonim izzinat vél
neiepazito un apbrinot So bagatibu.

leplano maija celojumu uz Afriku.
Musdienas nav obligati jasézas
lidmasina, visur var paviesoties art
virtuali. Izvélies kadu Afrikas valsti,
atrodi to karte un izzini tas savdabibu
gramatas, fotoreportazas, tiekoties
klatiene ar pasaules apce|ojotajiem un
uzklausot vinu stastus.

16.05.

Starptautiska gaismas diena
(International Day of Light)

Gaisma ir speks. Dzivibai un priekam.
Vai zinaji, ka gaisma ir bijis galvenais
faktors musu biosferas izveidé

un lidz ar to - cilvéces attistiba?
Gaisma jeb cilvéka acim tveramais

un netveramais elektromagnétiskais
starojums ir plasi lietots medicina,
Skiedru optika, astronomija, arhitek-
tara, arheologija, maksla, izklaides
industrija un daudzas citas jomas.

Atceries, gaisma var veicinat ilgtspe-
figaku energijas ieguvi, pieméram, ar
saules bateriju palidzibu. Gaisma var
nest ari prieku, pieméram, enu teatrt
vai ziepju burbulu priekSnesuma
mazajiem skatitajiem. Izmégini
mazos gaismas eksperimentus,
atklajot tas speku citiem.

16.05.

Starptautiska diena
»Mierpilna sadzivoSana”

(International Day of Living Together
in Peace)

Prasme sadzivot nozimé prasmi
pienemt atskirigo un spét ieklausities.
S7 diena ir pamudinajums
starptautiskajai sabiedribai macities
mieru, iecietibu, ieklausSanu, sapratni
un solidaritati, lai kopigi veicinatu
ilgtspéjigu pasaules pastavésanu.
Atgadinajums macities sadzivot.
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Mieram sakums mekIgjams pasu
pratos, pasu majas. Macoties sadzi-
vot, uzdriksties un iepazisti tuvak

savu kaiminu vai darba kolegi, ko [idz
§im tikai sveicinaji; apciemo kaiminu
novadu vai dodies iepazities ar citu
kultdru parstavjiem arpus savas valsts.

21.05.

Pasaules diena
»Kultiras daudzveidiba
dialogam un attistibai”

(World Day for Cultural Diversity for
Dialogue and Development)

Kultdras daudzveidiba ir attistibas
dzinéjspéks.

Tacu vél aizvien pasaulé tris
ceturtdalas no lielajam sadursmem

ir saistitas ar kultdru atskiribu. Miera
un attistibas varda ir jabave tilti

starp kultdram, Jaujot tam tuvinaties
savstarpéja izpratné un ciena vienai
pret otru. Kops 2002. gada 21. maijs
ir diena, kad veidojam kultiru dialogu.

Lai iepazitu citu kultdru, nav jadodas
talu. Izzini kadu no lidzas mitosajam
kultdram: izzini to religiskos
principus, apgisti makslu, izmégini
edienu gatavosanas tradicijas, svétku
sviné$anas parazas. Riko kopigu
kultdrvakaru un uzdod neskaidros
jautajumus klatieng, lai pilnigak
izprastu cits citu.

22.05.

Starptautiska biologiskas
daudzveidibas diena
(International Day for Biological Diversity)

Cilveks ir daja no dabas. Un dabas
daba ir but daudzveidigai.

Jau kops 1993. gada biologiska
daudzveidiba ir apzinata ka cienijama
un lolojama vertiba visas pasaules
ilgtspéjigas attistibas varda. Lidz ar
RiodeZaneiro Konvencijas par biolo-
gisko daudzveidibu spéka stasanos
pasaule mudinata rapéties par to
ikdiena, bet 22. maija svinét to 1pasi.

Cik putnu sugu vari nosaukt? Vai zini,
ko nozimé kailcirte dzivas radibas
sugu daudzveidibai?

Vai proti palutinat kukainus sava
darza? Izmanto 22. maiju ka ierosmi
atbildem uz jautajumiem par
biologiskas daudzveidibas témam,
kas ir Iidz §im palikusi neatbildéti.

25.05.

Afrikas diena
(Africa Day / Africa Week)

Afrika ir cilvéks ar savu stastu.

Afrikas diena vai pat nedéla ir
Afrikas delegacijas UNESCO ikgadéjs
pasakums ka iepazisanas ar parejo
pasauli caur saviem stastiem, izceot
kultdras daudzveidibu un makslas
mantojumu.

Piedzivo Afriku: atrodi stastu,

kas atce|ojis no ST kontinenta,
vislabak makslas valoda. Unikala
daba un vesture ir iedvesmas avoti
kultirstastiem, kuri atklaj kontinenta
raksturu.

05.06.

Pasaules vides diena
(World Environment Day)

Lielam parmaipam ir svariga katra
sikaka kustiba.

Kops saviem pirmsakumiem

1974. gada Pasaules vides diena
partapusi globala platforma izpratnes
un ricibas veicinasanai, risinot vides
jautajumus no juras piesarnojuma

un globalajam klimata parmaipam
lidz pat ilgtspéjigam patéripam un
malumedniecibai.

Izzini tie$saisté, par ko pasaules
prati iestajas Sogad, un izdoma,
ko un ka vari darit lietas laba sava
apkaimé.
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08.06.

Pasaules okeana diena
(World Oceans Day)

Jo tiraks okeans, jo drosaka nakotne.

Cik tirs bis pasaules okeans, tik tira
bas misu dzive.

Saja diena cilveki visa plasaja
pasaule svin un godina okeanu, kas
mds visus savieno. Lai nezaudétu
ieelpota skabekla, uznemtas partikas
un udens kvalitati, ka arf iedvesmu,
lukojoties saulrietos pie horizonta,
ir jaripejas par pasaules okeanu.
Kops 2002. gada ik gadu vairak
neka 100 valstis cilveki doma, ka to
nosargat.

Sac ar vietu, kur dzivo pats. Dodies uz
savu milako peldvietu un sakop to.

11.06.

Pasaules diena cinai pret
partuksnesoSanos un sausumu

(World Day to Combat Desertification and
Drought)

Partuksnesosanas nav esoso
tuksnesu paplasinasanas. Ta ir
parmeériga zemes izmantosana.
Cipa pret partuksnesosanos un
sausuma izraisitam sekam ir darbs,
kas darams starptautiski sabiedribai
kopa. Kops 1994. gada 17. janija,
kad tika piepemta Konvencija par
cipu pret partuksnesosanas un
zemes degradaciju, $i diena ir ka
atgadinajums par to, ka nabadziba,
politiska nestabilitate, mezu
izcirSana, parmeriga ganisana un
slikta apiidenosana var noplicinat
zemes spékus un raZigumu.

Arf Latvija kop$ 2002. gada ir §is
konvencijas dalibvalsts. Noskaidro,
kuras iniciativas palidz cinities ar So
problému, un pievienojies kopigai
cinai par labaku ritdienu, pieméram,
iestadot pasam savu gar$augu
mazdarzinu.

18.07.

Starptautiska
Nelsona Mandelas diena
(Nelson Mandela International Day)

Katra diena ir ista, lai veidotu pasauli
par labaku vietu dzivosanai.
Kadreizeja Dienvidafrikas prezidenta,
Nobela miera prémijas laureata
Nelsona Mandelas dzive ir
apliecinajums negurstosam darbam
miera un cilvéciskas ciepas varda.
Legendarais cinitajs pret aparteidu
bija uzticigs demokratijai un ticéja,
ka ikviens ar savu pasa ricibu var
veidot labaku pasauli un ka ikviens ir
atbildigs par So virsuzdevumu.

Gatavojoties ritdienai, izdoma, kas ir
ta viena maza, bet bitiska lieta, ko
esi paveicis Sodien un ko paveiksi
rt, lai veidotu savu valsti par labako
vietu pasaulé.

26.07.

Starptautiska
mangrovju ekosistemas
aizsardzibas diena

(International Day for the Conservation
of the Mangrove Ecosystem)

Mangroves - koku un krimu audzes
piekrastés, ko applidina paisums.

Tas ir retas ekosistemas ka
robezlinija starp zemi un jdru, no
kuram daudzviet pasaulé ir atkariga
ne tikai piekrastes kopienu labklajiba,
bet ari to drosiba. Mangroves ir
dabiskais aizsargvalnis vétras,
cunami laika, juras limena izmainu un
erozijas procesa.

Kops 20175. gada 26. maijs ir

ekosistémas aizsardzibai.

Ja nezini, kas ir mangroves, izpéti

to unikalo un tik viegli ievainojamo
raksturu, regionu, kuras tas
sastopamas, un parskati UNESCO
globalo geoparku un Pasaules
mantojuma vietu sarakstus, jo ari tur
ir mangrovju stasti.
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09.08.

Starptautiska pasaules
pirmiedzivotaju diena
(International Day of the World's
Indigenous People)

Tas, kas bijis pirms mums, jaciena.

ST diena kop$ 1982. gada, kad
pirmo reizi tikas ANO darba grupa
pamatiedzivotaju jautajumu
risinasanai, ir aicinajums politiska
limeni nodrosinat pirmiedzivotajiem
to cilvektiesibu ieverosanu, izglitibas
pieejamibu un ciepu pret kultdru un
teritorialajam tiesiham.

Latvija par pirmiedzivotajiem
uzskatami [ibiesi. Lai iepazitu tos,
dodies uz Kurzemes Libiesu krastu
no Gipkas lidz Ovisiem un izpéti,
kad un kas norisinasies LibieSu
saieta nama Kolka. Un, pirms dodies
cela, atver Facebook lapu ,Livo K&|”
un iemacies kadu vardu IThiesu
valoda!

12.08.

Starptautiska jaunatnes diena
(International Youth Day)

Ceriba par labaku ritdienu saknojas
jaunatné.

Miers, ekonomiska virziba, socialais
taisnigums un iecietiba - tas viss ir
atkarigs no jauniesiem un vinu spéka.
Kops 1999. gada 12. augusts ir
diena, kad starptautiski tiek suminata
jaunatne ka sadarbibas partneri
Sodienas globalaja sabiedriba un

kad esam ipasi aicinati pieversties
problematikai, kas ir aktuala
Sodienas jaunatnei.

Jaunatnes organizacijas ir viens

no celiem uz spécigu nakotnes
sabiedribu. Kura organizacija esi pats,
gimenes loceki vai draugi? lesaisties
jaunatnes organizacija un pastasti
par tas darbu citiem cilvekiem!

23.08.

Starptautiska verdzibas un tas
aizliegSanas atceres diena

(International Day for the Remembrance
of the Slave Trade and its Abolition)

Sodien turpinas cina pret visa veida
verdzibu.

Rasu diskriminacija, rasisms,
aizspriedumi un citas socialas
netaisnibas formas ir mantojums no
verdzibas laikiem. S7 ir atceres diena
tai naktij 1791. gada, kad sievietes
un viriesi, kuri tapa pardoti ka vergi,
sacélas pret verdzibu ka sistemu

un cinijas par Haiti neatkaribu. Tas
bija paversiens cilvéces vésturé un
cilvéktiesibas kopuma.

Pratiem, kuros snauz sociala
netaisniba, ir jamainas. Esi par brivu
pratu, lauzot aizspriedumus.

SEPTEMBRIS

08.09.

Starptautiska
rakstpratibas diena
(International Literacy Day)

Rakstpratiba ir pirmais solis pretim
brivibai.

Jau kops 1966. gada 8. septembris
ir mudinajums sabiedriba novertét
So prasmi un tiekties uz tas pilnveidi
visa pasaulé, nodroSinot ilgtspéjigu
attistibu. No prasmes lasit un rakstit
liela méra ir atkariga ka individuala,
ta kolektiva attistiba, samazinot
nabadzibas un nevienlidzibas riskus
sabiedriba.

Padoma, ka vari palidzét tiem, kam

§T prasme nav pilniga! Varbat vari
iemacit rakstit kadam senioram ar
datora palidzibu? Varbat vari kadam
pastastit par audiogramatas burvibu?
Palidzi atrast atslégas uz prasmju
pilnveido$anu tiem, kam tas visvairak
bis noderigs.

15.09.

Starptautiska

demokratijas diena

(International Day of Democracy)
Demokratija ir process, nevis meérkis.
Demokratijai ir dazadas sejas
mdaslaiku parmaipu pilnaja
sabiedriba. 15. septembra dienas
meérkis ir pievérst uzmanibu
starptautiska un nevalstisko
organizaciju limeni demokratijas
situacijai pasaulé, vienlaikus
palielinot sabiedribas izpratni

par cilvektiesibam, demokratijas
vértibam un visparéjiem principiem.

Izlasi ANO Visparéjo cilvektiesibu
deklaraciju un izvertg, ka sts
pamattiesibas tiek nodroinatas
tava valsti un ka tava lidzdaliba
var palidzét sekmét cilvektiesibu
ieverosanu citviet pasaulé.

20.09.

Starptautiska universitates

sporta diena
(International Day of University Sport)

Sporta ir ne tikai sacensibas gars,
bet ari vesels gars.

Kops 2016. gada universitates
daudzviet pasaulé septembri vienojas
fiziskas aktivitates, ta veicinot arf
savstarpéejo attiecibu uzlabosanos
vietéjas kopienas un veseliga
dzivesveida popularizésanu.

Ja $ai diena nav iespéjas piedalities
kadas sporta spélés sava augstskolas
komanda vai atbalsttajos, tad
ielikojies universitasu sporta vésturé
vietné www.fisu.net.

21.09.

Starptautiska miera diena
(International Day of Peace)

Miers ir kustiba cilvéku pratos un
darbos.

Kops 1981. gada Starptautiska

miera diena ir aicinajums globalajai
sabiedribai piepemt tas daudzveidibu
un stiprinat sai dazadiba ciepu pret
ikvienu cilvéku un iestasanos pret
jebkura veida vardarbibu.

Padoma, kura valoda - makslas,
sporta, izglitibas, socialas uzneméj-
darbibas vai kada cita - tu vari

$ai diena sniegt savu artavu miera
kustibas popularizésanai pasaule?

28.09.

Starptautiska diena visparéejai
informacijas pieejamibai
(International Day for the Universal
Access to Information)

Pieeja informacijai ir cel$ uz
zinasanu sabiedribu.

Globalaja sabiedriba, kas savstarpéji
ir nesaraujami saistita, vienlidzigas
pieejas trukums informacijai ir cel$
uz saskeltibu un noskirtibu. ST diena
kops 2016. gada ir sauciens un
atgadinajums politikas veidotajiem
visa pasaulé par nepiecieSamibu
ikvienam nodrosinat vienlidzigu
pieeju informacijai, tadéjadi ievérojot
cilvéka pamattiesibas.

Uzlabo savas prasmes informacijas
mekl&$ana un avotu kritiska izverte-
§ana un palidzi to paveikt citiem. Ja
zini labu gramatu, kas veicina kritisko
domasanu, izlasi to pats un iesaki
lastt ari citiem, pieméram, uzdavinot
$o gramatu savai bibliotékai!

Sagatavots: 2019. gada / Teksts: Kitija Balcare / Dizains, makets: Vanda Voici$a / Foto: UNESCO un UNESCO LNK arhivs, Iveta Gabalina, www.sagoodnews.co.za

Pasaules skolotaju diena
(World Teachers’ Day)

Ir svarigi pateikt paldies tiem, kuru
darbs maina sabiedribu un pasauli.

5. oktobris ir datums, kura Parizé
1966. gada tika pienemta UNESCO un
Starptautiskas Darba organizacijas
rekomendacija par skolotaja statusu,
kas ietver skolotaju tiesibas un
pienakumus globala méroga. Kop$
1994. gada UNESCO aicina visa
pasaulé kopigi atzimét Pasaules
skolotaju dienu, lai sveiktu skolotajus
un izceltu vipu nozimigo lomu
kvalitativas izglitibas nodroSinasana.

Padoma, kuram skolotajam tava
dzivé ir bijusi batiska loma, un pasaki
vinam paldies.

Starptautiska dabas katastrofu

noversanas diena
(International Day for Di
Reduction)

Pat neliela ieradumu maipa var glabt
pasauli no dabas katastrofas.

ST diena aizsakas 1989. gada lidz

ar ANO Generalas asamblejas
aicinajumu apzinat dazadus
katastrofu riskus visa pasaulé, ka ari
mérktiecigi darboties katastrofu seku
novérsana, pilnveidojot zinasanas,
daloties pieredze un idejas, ka katra
valsts var dabas katastrofas mazinat.

Kads ir tavs mazais solis, kuram
ir nozime drosakas pasaules
veidos$ana, apzinoties dabas
katastrofu riskus?

Starptautiska nabadzibas
izskauSanas diena

(International Day for the Eradicationa
of Poverty)

Nabadziba ir cilvéktiesibu
parkapums.

Pirms vairak neka 30 gadiem

17. oktobris bija diena, kad Trokadero
laukuma Parize, kur savulaik tika
parakstita Visparéja cilvektiesibu
deklaracija, pulcéjas simts tikstosu
cilveku, lai pieminétu arkartéjas
nabadzibas, vardarbibas un bada
upurus. Nabadzibas izskausana

nav labdaribas jautajums, bet gan
cipa par taisnigumu sabiedriba.

Kops 1992. gada ikviens ir aicinats
pievienoties Sai idejai, atbalstot to ar
savu piemeéru, mazinot ekonomisko
plaisu sabiedriba.

Ta vieta, lai savu atbalstu paustu

ar finansialu ziedojumu, ziedo

citiem savas prasmes un pieredzi,
veicinot iespéju nabadzibas riskam
paklautajiem pilnveidot savas zina-
§anas, kas lautu izk|ut no nabadzibas.

Pasaules statistikas diena
(World Statistics Day)

Vertigi Imumi var tikt pienemti,
balstoties kvalitativos datos.

Kops 20170. gada 20. oktobris

ir pamudinajums ne vien veidot
kvalitativu un precizu valstu oficialo
statistiku, kas palidz noteikt
nepieciesamos solus llgtspejigas
attistibas merku sasniegSanai, bet
ari nemt Sos datus vera, piepemot ka
politiskus, ta personigus lemumus.

Ja tev ir vértigi dati, kas noderétu
citiem pardomatai lEmumu
pienemsanai, dalies tajos vai izstasti
tos vizuali, apgistot kadu infografiku
veido$anas riku. Tas datus palidzés
izprast plasakai sabiedribai.

Apvienoto Naciju diena

(United Nations Day)

Apvienojot spekus, mérki kJast tuvaki.
24. oktobris ir Apvienoto Naciju diena
jau kops 1948. gada, simboliski
klastot par ANO ,dzim$anas dienu”,
jo tas ir datums, kad ar parakstu
vairakumu tika piepemti ANO Statati.

ANO Statilti ir lasami arT latviski.
Atrodi, izlasi un uzzini, ko Latvija ka
ANO dalibvalsts ir apnémusies miera
un drosibas varda.

Pasaules skolotaju diena

Starptautiska dabas katastrofu
novérsanas diena

Starptautiska nabadzibas
izskau$anas diena

Pasaules statistikas diena

Apvienoto Naciju diena

Pasaules audiovizuala
mantojuma diena

Pasaules audiovizuala

mantojuma diena
(World Day for Audiovisual Heritage)

Skana un attéls spej stastit stastus
pari valodas un kultiras robezam.

Apzinoties tadu audiovizualo
ierakstu spéku ka filmas, radio,

TV ieraksti, bet vienlaikus ari to
trauslumu un saglabasanas riskus,
kops 2005. gada 27. oktobris ir
diena, lai aktualizétu audiovizuala
mantojuma saglabasanas jautajumus
visa pasaulé ka specialistu, ta
sabiedribas vidd.

Izzini vietéjo audiovizualo kultiras
mantojumu: ieldkojies tie§saistes
filmu arhiva www.filmas.lv, klausies
radiofona ierakstus, apmeklé
muzeju vai apnemies sakartot

savu gimenes arhivu, kas var
palidzét izstastit So laiku nakotnes
paaudzém.

NOVEMBRIS

02.11.

Starptautiska diena
nesodamibas izbeigSanai par
noziegumiem pret Zurnalistiem

(International Day to End Impunity for
Crimes against Journalists)

Uzbrukums Zurnalistam ir uzbrukums
varda brivibai.

Pieminot divu francu Zurnalistu
slepkavibu 2013. gada 2. novembri
Mali, UNESCO uzsver nepiecieSamibu
dalibvalstim cinities pret pasreizejo
nesodamibas kultiru par
uzbrukumiem un vardarbibu pret
Zurnalistiem un plassazinas lidzeklu
darbiniekiem.

Patiesiba nemirst. Uzzini situaciju
pasaulg, izlasot 2018. gada zinojumu
,Punish the crime, not the truth”,

kas atklaj, ka nesoditi paliek lidz

pat 90% noziegumu, kas vérsti pret
zurnalistiem.

05.11.

Pasaules romu valodas diena
(World Day of Romani Language)

Sargat savu valodu ir sargat savu
kultdru.

Kops 20175. gada UNESCO aicina
sargat romu valodu un kultaru,
uzlabojot romu tautibas parstavju
labklajibu visas pasaules valstis,
cinoties pret jebkura veida
diskriminaciju. Romu valoda, ko
veidojusi tas runataju celosanas
vesture, ar aptuveni 33 000 vardu
un 17 dialektiem bagatina pasaules
valodu koku.

Paplasini redzesloku! lepazisti romu
valodu un kultiras prakses klatiené:
noskaidro, kur tuveja apkartné
pulcgjas romu tautibas parstavji

to kultdras pasakumos un izmanto
iespéju tos apmeklet. lelikojies
www.romucentrs.lv , kas var palidzet
Tstenot $o ieceri!

05.11.

Pasaules cunami
apzinasanas diena
(World Tsunami Awareness Day)

Rets, bet navejoss. Tads ir cunami
speks.

Cunami japanu valoda nozimé ,ostas
vilnis”, tas simboliski vésta par
zvejnieku pieredzi, atgrieZoties no
juras krasta un ieraugot milzigo vilpu
nopostitos ciemos.

Cunami pasauleé ir ta dabas
katastrofa, kas aizskalo sev lidzi
tukstoSiem dzivibu viena reize.
Ar Pasaules cunami apzinasanas
dienu pasaules valstis aicinatas
meklét inovativus risinajumus
cunami bridinajumu sistému
pilnveidei un cunami radito risku
samazinasanai.

Noskaidro, kadi ir cunami céloni un
kuros pasaules apgabalos Sie milzu
vilni médz uzklupt. Celojot turp,
neaizmirsti izzinat vietéjos drosibas
priek$noteikumus.

<> WWW.UNESCO.LV

Sagatavots péc UNESCO Latvijas Nacionalas komisijas ierosmes, lai iepazistinatu
sabiedribu ar starptautiski atziméjamam dienam, kuras kluvusas par tradiciju arr Latvija.
Gada planotajs sniedz ieskatu So dienu vésturé un iedvesmo lidzdalibai pasaules

ilgtspéjas un miera sekmésanai.

f)

www.facebook.com/UNESCOLNK

SAIMNIECIRA

V)

twitter.com/UNESCO_LNK

NOVEMBRIS

_ Gazi pumpés no jiras uz Incuk
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10.11.

Pasaules zinatnes diena
mieram un attistibai

(World Science Day for Peace and
Development)

Bez zinatnes nav iedomajama
sabiedribas ikdiena.

Kops$ 2001. gada Pasaules zinatnes
diena mieram un attistibai ir
atgadinajums UNESCO dalibvalstim
par to atbildibu pardomatas

zinatnes attistibas veicinasanai

un nepieciesama atbalsta
nodrosinasanai. To svin visa pasaule,
tiecoties satuvinat zinatnes pratus un
sabiedribas izzipas kari.

Lai uzzinatu aktualos jautajumus,
ar kuriem nodarbojas Latvijas
zinatnieku prati, apmeklé socialo
fiklu vietni ,Zinatne Latvijai”
Facebook, Twitter vai Youtube lapa.

Tresa ceturtdiena.

Pasaules filozofijas diena
(World Philosophy Day)

Filozofija ka gudribas milestiba ir
prieksnoteikums kritiskas domas
dzimsanai.

Argumentéts dialogs ir vieta, kur var
dzimt jaunas un pasaulei vertigas
idejas. Kops 2005. gada tresa
ceturtdiena novembri partop par
Pasaules filozofijas dienu, izcelot
filozfijas mantojuma vértibu cilvéces
attistiba gan kultdru, gan individu
limeni.

Lai ,pamodinatu” domasanu, nav
obligati jamekle filozofijas macibu
gramatas. Izvélies tému, par kuru
vélies dzirdét iedvesmojosas vai
pretrunigas domas, un atrodi tas,
pieméram, TedX video formatos.

16.11.

Starptautiska iecietibas diena
(International Day for Tolerance)

lecietiba ir cilvecibas paraugstunda,
kura macamies daZzadibu ka spéka
avotu, nevis cipas lauku.

Kops 1996. gada UNESCO turpina
atgadinat par stiprinoso iecietibas
garu, bez kura lidzas nespétu
pastavét atskirigas kultaras

un cilvéce kopuma. Pieaugot
ekstrémisma, un konfliktiem, svarigi
ir mazinat iecietibas deficitu, sakot
katram pasam ar sevi.

lecietiba nav iespgjama bez
izpratnes: izglitiba, likumiskais
ietvars, pieeja informacijai veido
individualo izpratni. Atrodi kadu
tieSsaistes kursu, lai papildinatu
savas zinaSanas iecietibas
stiprinasanai.

25.11.

Starptautiska diena vardarbibas
izskausanai pret sievietem

(International Day for the Elimination of
Violence against Women)

Nav patiess stasts par lidztiesigu
pasauli, ja dafa sieviesu un meitepu
ik dienu dzivo bailés un nedrosiba.

25. novembris ir piemipa Mirabelas
masam, tris politiskajam aktivistém
no Dominikanas Republikas, kuru
dzivibas dzésa valsts vaditaja
Truhillo apstiprinata brutala
slepkaviba sesdesmitajos gados.
Kops 1981. gada $i diena ir
signalsauciens starptautiskajai
sabiedribai, politikas veidotajiem
un nevalstiskajam organizacijam
par nepieciesamibu rikoties ne tikai
vardarbibas izskau$anai, bet tas
izpausmju - fiziskas, seksualas vai
psihologiskas - skaidrosanai.

Vardarbibai ir dazadas sejas. Ja tev ir
aizdomas par iesp&jamo vardarbibu
kadas sievietes dzivé, centies
noskaidrot, vai nav nepiecieSams
atbalsts un kads.

DECEMBRIS

01.12.

Pasaules AIDS diena
(World AIDS Day)

Laiks rikoties ir - un tas ir Sodien.

Kop$ 1988. gada $7 ir diena, kad
skaidrot, kas ir HIV/AIDS, diena, un
iepazities ar jaunakajiem atklajumiem
zinatné HIV/AIDS apkarosanai. Starp
citu, starptautiskais atbalsta simbols
cilvekiem ar HIV/AIDS ir sarkana
lentite, ko 1. decembrT aicinats
piespraust pie sava apgérba ikviens
ka izpratnes Zestu.

Noskaidro, kas ir HIV un AIDS, ka

no ta izvairities un kur var veikt
bezmaksas anonimu eksprestestu.
Solidarizéjoties ar pasauli, paud savu
l1dzdalibu un atbalstu ar sarkanas
lentites palidzibu.

03.12.

Starptautiska personu ar
invaliditati diena

(International Day of Persons with
Disabilities)

Ir japalidz nojaukt barjeras, to vieta
radot jespéjas.

Pasaule bis pilniga vien tad, ja visu
tiesibas tiks istenotas, veidojot
ieklaujosu sabiedribu. Kops 1992. gada
3. decembri izskan atgadinajums

par cilveku ar invaliditati tiesibam

un labklajibu, Jaujot tiem pilnvertigi
ieklauties politiskaja, socialaja,
ekonomiskaja un kultiras dzive.

Atbalsti tos uznémumus, kuru
darbinieku vidd vietu radusi ar cilveki
ar invaliditati. Tava izvéle ir balsojums
par ieklaujoso sabiedribu.

10.12.

Cilvektiesibu diena
(Human Rights Day)

Cilvéktiesibas nesakas kaut kur
pasaule. Tas sakas misos un musu
attieksmé pret citiem.

Jau vairak neka 70 gadus pasaule
pasludinajusi vélmi dzivot, ievérojot
vienlidzibu, tiesiskumu un ciepu, par
pamatu 1948. gada piepemot ANO
Visparejo cilvektiesibu deklaraciju.

Nemot vera, ka Visparéjo
cilvektiesibu deklaracija ir visvairak
valodas (vairak neka 500) tulkotais
dokuments pasaulg, izlasi arT tas
ilustréto versiju: www.un.org/en/
udhrbook un paradi to citiem.

18.12.

Starptautiska migrantu diena
(International Migrants Day)

Migracija ir ekonomiskas izaugsmes
un dinamikas virzitajspeks.

Kops 2000. gada datuma, kad
savulaik piepemta Starptautiska
konvencija par visu migréjosSo darba
néméju un vipu gimenes loceklu
tiesibu aizsardzibu, starptautiska
sabiedriba ir aicinata izprast
migracijas raksturu, neaizmirst

par cilvektiesibu ieverosanu un
veidot savstarpéji labveligas
attiecibas, ta vieta, lai requléjuma
trukuma dél, piedzivotu naidu un
konfliktsituacijas.

Izlasi Globalo deklaraciju par drosu,
sakartotu un regulétu migraciju,
kas pienemta 2018. gada decembri
Maroka, un centies izprast atskiribu
starp migrantiem un begliem,
neaizmirstot par vienadam
cilvektiestbam visiem.

18.12.

Pasaules arabu valodas diena
(World Arabic Language Day)

Arabu valoda ir viens no balstiem
cilvéces kultiru daZadibai.

Arabu valoda, kuru masdienas lieto
vairak neka 290 miljoni cilveku, ir
bijusi cels pie cilveces zinasanam
medicina, astronomija, matematika,
filozofija un vésture. Tapat Si diena
kops 2012. gada aicina svinét
cilveces sasniegumus maksla,
arhitektara, kaligrafija un literatara,
izcelot 18. decembri ka dienu, kad
ANO pienéma arabu valodu ka sesto
oficialo organizacijas valodu.

Apgsti kaligrafijas pamatus ka
cienas izradiSanu arabu kultarai.
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