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InZenierzinatnu doktore Dagnija Loca
Rigas Tehniskas universitates Rigas Biomaterialu inovaciju un attistibas centra vadosa
pétniece

Dagnija Lo¢a dzimusi Riga. Péc Ziemelvalstu gimnazijas absolvéSanas studéjusi Rigas
Tehniskas universitates (RTU) Materialzinatnes un lietiSkas kimijas fakultaté materialzinatnes
specialitaté, un 2009. gada ieguvusi inZenierzinatnu doktora zinatnisko gradu materialzinatnes
nozares poliméru un kompozitmaterialu apaksSnozare.

Jauna zinatniece stradajusi gan Latvijas Valsts koksnes kimijas institGta par laboranti, gan
Latvijas Organiskas sintézes instituta par asistenti. 2010. gada vina uzsaka darbu RTU Rigas
Biomaterialu inovaciju un attistibas centra, attistot jaunu pétniecibas virzienu, kas saistits ar
lokalu zaJu piegades sistemu izveidi. Dagnija Loc¢a ir 8T centra vadosa pétniece un Visparigas
kimijas tehnologijas institita docente. Vinas zinatniskie sasniegumi apkopoti vairdk neka
piecpadsmit starptautiskas zinatniskas publikacijas, par iegdtajiem rezultdtiem zinots 30
starptautiskas zinatniskas konferencés un sanemts viens LV patents.

Jau doktorantiiras laika paraléli studijam pétniece vadija studentu zinatniskos darbus. RTU
Materialzinatnes un lietiSkas kKimijas fakultates Visparigas kimijas tehnologijas institita vaditaja,
Rigas Biomaterialu inovaciju un attistibas centra direktore profesore Liga Bérzina-Cimdina
atzimé, ka Dagnijai LoCai piemit spéja apvienot izglitibu un zinatni, nepartraukti pilnveidojot
sevi, ka ari jauno zinatnieku paaudzi.

Pétniece aktivi lidzdarbojas dazadas zinatniskajas apvienibas, pieméram, Latvijas Jauno
zinatnieku apvieniba un Latvijas Materialu pétiSanas biedriba, kuras valdes priek§sédétaja vina ir
kops$ 2011. gada.
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2012. gada L'OREAL Latvijas stipendija ,Sievietém zinatné” ar UNESCO Latvijas Nacionalas
komisijas un Latvijas Zinatnu akadémijas atbalstu Dagnijai Lo¢ai ir pieskirta pétijumam ,,Kalcija
fosfatu kaulu cementu 1pasibu uzlabosana lokalai paléninatas izdaliSanas zalu piegades
sistéemu izveidei”.

Kade| sads pétijums nepiecieSams?

Pieaugot dzives Ilimenim, paildzinas cilveku mizs un palielinds pacientu skaits ar vecuma
izraisttam saslim$anam, pieméram, artrozi, reimatismu, osteoporozi u.c. Lai paaugstinatu $adu
pacientu dzives kvalitati, palielinas vajadziba meklét jaunus un uzlabot jau esoSos materialus
bojato audu atjaunosanai, laboS$anai un aizstasanai.

Kalcija fosfatu kaulu cementi — kas tie ir un kadu labumu var dot?

Mdasdienas kalcija fosfatus saturoSiem biomaterialiem ir liela loma kaulaudu aizvieto$ana, jo tiem
piemtt unikalas TpasSibas — biosaderiba un bioaktivitate. Kalcija fosfatu kaulu cementi, ko var
izmantot kaulu defektu pildisanai, sastav no kalcija fosfatu pulvera, kuru sajaucot ar Gdens
Skidumu, veidojas pasta. Péc implantéSanas organisma pasta sacieté. Lai $o kaulu cementu
struktlra un Tpa$ibas butu tuvas dabigam kaulam, jauzlabo to mehaniska izturiba un struktira.
Savukart ietverot kaulu cementos tadus medikamentus ka vankomicins un deksametazons, tiktu
panakts dubults efekts — kaulaudu regeneracija un tlskas un iekaisuma samazinaSana
pécoperacijas perioda.

Péetijuma merkis

Dagnijas LoCas pétijuma meérkis ir, balstoties uz jau izstradatam kalcija fosfatu kaulu cementu
pagatavo$anas tehnologijam, radit kaulu cementus, kuru mehaniska izturiba batu tuva dabigajam
kaulam, kuru struktira veicinatu kaulaudu regeneraciju un kuri, ievietoti organisma, Iéni un
pakapeniski atbrivotu tajos ieklautos medikamentus.

Zinatnieku gimene

Dagnijas Loc¢as gimene ir cieSi saistita ar zinatni — taja ir tris inZenierzinatnu doktori! Dagnijas
tévs inZenierzinatnu doktors Aivars Zirin$ vairak nekd 10 gadus bija Latvijas Valsts koksnes
Kimijas institata direktors, bet virs — inZenierzinatnu doktors Janis Lo¢s — ir Dagnijas kolégis, RTU
Rigas Biomaterialu inovaciju un attistibas centra tehniskais direktors, vadoSais pétnieks un
docents.

Dagnijas un Jana Loc¢u gimené aug divi déli — jau gandriz piecgadigais Janis un 8 ménesus
jaunais Toms. ArT zinatnieces valasprieki ir gimeniski — celojumi, makskeréSana, atpdta pie jdras,
laika pavadisana ar viru un déliem. Tacu vinai nav sveSa art jaSana, veiko$ana, skvoss un kora
dziedasana.
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Farmacijas doktorante Elina Skapare
Rigas Stradina universitates doktora studiju programmas ,Farmacija" doktorante
Latvijas Organiskas sintézes institGta Farmaceitiskas farmakologijas laboratorijas
asistente

Elina Skapare bérnibu pavadijusi Suntazos. Macijusies Suntazu vidusskola, vélak — Siguldas
Valsts gimnazija. Studéjusi Rigas Stradina universitates (RSU) Farmacijas fakultaté, kur 2008.
gada ieguvusi farmaceita gradu un, izvéloties turpinat studijas un veidot zinatnieces karjeru, ta
pasa gada rudent uzsakusi doktorantiras studijas programma ,Farmacija”.

RSU rektors Janis Gardovskis, runajot par Elinu Skapari, uzsver vinas eksperimentala darba
razibu, par ko liecina Idzautoriba 9 zinatniskajos rakstos augsta reitinga starptautiskos
recenzétajos izdevumos, 5 publikacijas vietéjos zinatniskajos izdevumos, ka art 28 zinojumi
starptautiskajas un Latvijas konferenceés.

Paraléli doktorantiras studijam Elina strada Latvijas Organiskas sintézes institdta Farmaceitiskas
farmakologijas laboratorija, kura ir ,izauklgjusi” jau ceturto L'OREAL Latvijas stipendijas
“Sievietém zinatné” sanéméju. So laboratoriju Elina ir iepazinusi jau farmaceita studiju laika,
izstradajot zinatniski pétniecisko darbu. Vélak jauna zinatniece tur turpinajusi darbu ka laborante,
bet kops 2009. gada — ka asistente.

2012. gada L"OREAL Latvijas stipendija ,Sievietém zinatné” ar UNESCO Latvijas Nacionalas
komisijas un Latvijas Zinatnu akadémijas atbalstu Elinai Skaparei pieskirta pétjjumam ,,Abolu
produktu veselibu veicinoso ipasibu izpéte”.

Kapéc diabéts?

Pasaulé un arT Latvija strauji pieaug saslimstiba ar cukura diabétu un aptauko$anos. Zinatnieki
bridina, ka saslimstiba ar diabétu jau ieguvusi epidémijas apmérus. Péc Starptautiskas Diabéta
federacijas datiem (09/2011), pasaulé 366 miljoni cilvéku slimo ar diabétu. Pasaules Veselibas
organizacija prognoze, ka laika posma no 2005. lidz 2030. gadam §1s slimtbas upuru skaits bus
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dubultojies. Vairuma valstu diabéts ir viens no galvenajiem cilvéku prieksSlaicigas naves céloniem.
Ik gadu no ta nomirst 4,6 miljoni cilvéku — viens cilvéks katras 7 sekundés.

Uzturs un veseliba

Hronisko slimibu profilaksé un art kompleksaja terapija arvien lielaka nozime tiek pievérsta
veseligam ikdienas uzturam, kas ietvertu auglu un darzenu produktus, jo to sastava ir vielas, kuru
unikalas 1pasSibas lauj pretoties slimibam. Ta deveta funkcionala partika satur veselibu
veicino$as biologiski aktivas sastavdalas, kuras pozitivi ietekmé noteiktas cilvéka organisma
funkcijas. Ta palidz uzlabot dzives kvalitati un mazinat saslimstibas risku.

Kapeéc tiesi aboli?

Anglu paruna vésta ,Apéd katru dienu pa abolam, un tev nevajadzés arstu” (,One apple a day
takes doctor away”). Epidemiologisko pétijumu rezultati liecina, ka regulara abolu lietoSana
uztura samazina risku saslimt ar |aundabigajiem audzéjiem, kardiovaskularajam,
cerebrovaskularajam slimibam, astmu un 2. tipa cukura diabétu. Aboli, seviski to miza, ir
galvenais polifenolu klases savienojuma - florizina avots daba. Savienojumu pirmo reizi no abeju
stumbru un saknes mizas 1835. gada izdalija fran€u kimikis De Koninks (De Koninck). Pétot
dazadu biologiski aktivo savienojumu arstnieciskas 1pasibas, jau 1886. gada tika konstatéts, ka
florizins izraisa glikozes izdaliSanos ar urinu. Insulina atklasana un ta pielietoSana medicina XX
gadsimta 20-tajos gados aizénoja citus diabéta pétniecibas virzienus, tadée| florizina darbibas
mehanisms tika noskaidrots tikai péc 100 gadiem. Pagajusa gadsimta 90-tajos gados tika atklats,
ka abolos esoS$ais florizins veicina glikozes izvadiSanu un tas koncentracijas samazinasanos
asints cukura diabéta gadijuma.

Pamatojoties uz abolos eso$o savienojumu biologisko aktivitati, pasaulé tiek razoti liofilizéti abolu
ekstrakta pulveri k& uztura bagatinataji. Nereti par izejvielam tiek izmantotas abolu sulu
razo$anas procesa radusas spiedpaliekas, kuras ir bagatigs klasts fiziologiski aktivo savienojumu
un 0dent nes$kistoSu Skiedrvielu, bet batiski samazinats glikozes saturs salidzingjuma ar
svaigiem, neparstradatiem aboliem. Florizinu saturoSus abolu parstrddes produktus ka
meérktiecigus uztura bagatinatajus, kas veicinatu glikozes izvadiSanu no organisma, varétu ieteikt
lietoSanai cilvekiem ar paaugstinatu diabéta saslim$anas risku.

Pétijuma meérkis

Elinas Skapares projekta mérkis ir sadarbiba ar Latvijas Valsts auglkopibas institita zinatniekiem
pétit veselibu veicinoSas TpasSibas, kas piemit Latvijai raksturigu abolu Skirnu parstrades
produktiem. Eksperimentos tiks noteikta florizina un citu polifenolu grupas savienojumu
koncentracija abolu spiedpaliekas, izvértéta So produktu ietekme uz glikozes un holesterina
Tmeni plazma, ka art uz glikozes izvadiSanu. Pétijums varétu veicinat jaunu abolu parstrades
produktu izstradi diabéta un metabola sindroma pacientu veselibas uzlaboSanai, ka arT diabéta
saslim$anas riska samazinasanai.

Péetijums palidzées lietderigi izmantot Latvija pieejamas abolu spiedpaliekas, parversot tas vertiga
izejvield un raZojot gan produktus, kas spéj uzlabot diabéta un metabola sindroma slimnieku
veselibu un dzives kvalitati, gan arT jebkuram no mums paredzétu veseligu un gardu produkciju.
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Elina Skapare ir Eiropas Diabéta pétniecibas asocidcijas biedre un jau agrak piedalijusies
vairakos S1s slimibas pétijumu projektos — gan Latvijas, gan starptautiskos. Paraléli zinatniski
pétnieciskajam darbam jauna zinatniece pievérsusies arl pedagogiskajai darbibai — ir vairaku
RSU Farmacijas fakultates studentu zinatniski pétnieciska darba vaditaja.

Ne tikai zinatne
Elinas valasprieki ir laivoSana, ritenbraukS8ana, jogas nodarbibas, celoSana un ari ést
gatavoSana.
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InZzenierzinatpu magistre llze Smeltere

Latvijas Universitates Cietvielu fizikas institita asistente
Rigas Tehniskas universitates Biomaterialu inovaciju un attistibas centra pétniece

llze Smeltere dzimusi Rézekng, bérnibu pavadijusi Rézeknes novada LendZos. Péc Kalnezeru
pamatskolas absolvéSanas macijusies Rézeknes Valsts gimnazija. Studéjusi Rigas Tehniskas
universitates (RTU) Materialzinatnes un lietiSkas kimijas fakultateé, kur 2007. gada ieguvusi
InZenierzinatnu magistra gradu materialzinatné un Sobrid turpina izglitibu doktora studiju
programma.

Jauna zinatniece stradajusi Latvijas Universitates (LU) Poliméru mehanikas institata par laboranti
un RTU Polimeéru institiita par asistenti. Kops 2007. gada vina strada LU Cietvielu fizikas institGta
Segnetoelektriku nodala, Sintézes un tehnologijas laboratorija. Paslaik llze Smeltere ir gan
asistente LU Cietvielu fizikas institita, gan arT pétniece RTU Rigas Biomaterialu inovaciju un
attistibas centra. lize ir jau ceturta L'OREAL Latvijas stipendijas “Sievietém zinatné” sanéméja no
LU Cietvielu fizikas institata.

LU Cietvielu fizikas institdta direktors, Dr. habil. phys. Andris Sternbergs uzsver lizes Smelteres
plaSo pieredzi un profesionalas iemanas segnetoelektrisko materialu sintézé un Tpasibu
pétljumos, rezultatus prezentéjot gan starptautiskas, gan vietéja meéroga konferencés un
seminaros. Vina ir art 14 zinatnisku publikaciju Iidzautore.

2012. gada L"OREAL Latvijas stipendijas ,Sievietém zinatné” ar UNESCO Latvijas Nacionalas
komisijas un Latvijas Zinatpu akadémijas atbalstu llzei Smelterei ir pieSkirta pétijumam
»Modificétas bezsvina keramikas uz kalija natrija niobata (KNN) bazes sintéze un
raksturojums”.
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Pjezoelektriki un segnetoelektriki — ,,viedie” materiali

Masdienu pasaulé aizvien vairak pieaug pieprasijums péc ,viedajiem” materialiem — tadiem
materialiem, kas maina fizikalos parametrus atkariba no aréjas iedarbibas. Pjezoelektriskie un
segnetoelektriskie materiali pieder pie ,viedajiem” materialiem un tos plasi pielieto ikdienas dzive,
pieméram, kondensatoros, dazada veida energijas parveidotajos, sensoros, akustisko vibraciju
kontroles iericés, atminas elementos, ultraskanas iericés un citur.

NepiecieSama bezsvina keramika!
Lidz Sim visvairak izmantotajos pjezomaterialos ir augsts toksiska svina saturs. Svina oksidam ir
zema kus$anas temperatira, tas izgaro keramikas sintézes laika, radot vides piesarnojumu, un

uzkrajas cilvéka organisma, nodarot kaitéjumu nervu sistémai. ST iemesla dé| svins ir ieklauts
bistamo vielu sarakstda un minéts Eiropas Parlamenta izdotajas direktivas, kas uzliek
ierobezojumus toksisku vielu izmantoSanai elektronisko ieri€u izgatavoSanas procesa.

L1dz ar to aktuala ir bezsvina pjezoelektrisko materialu iegtsana, kas butu videi draudzigi, ka art
nekaitigaki cilvéka veselibai. Tie |autu kaut dalgji aizvietot svinu saturoSos pjezomaterialus.
Sarmu niobati ir videi un cilvekam draudzigi, tadé| varétu tikt izmantoti gan ka energijas
parveidotaji ultraskanas un akustiskajas iericés, gan art ka implantu materials, jo pjezoelektribu
var noveérot ari cilvéka kaula. Pétijumi liecina, ka elektriskais 1adins veicina kaulu veidoSanos un
Sinu dalidanos, tatad var palidzét kaula atjaunoSanas procesa.

Pétijuma meérkis

llzes Smelteres pétijuma mérkis ir izstradat jaunus, videi un cilvekam draudzigus keramiskos
materialus uz sarmu niobatu cietd Skiduma bazes, izpétit sastavdalu koncentracijas un
tehnologisko faktoru ietekmi uz keramikas fizikalajam ipasibam, lai varétu kaut daléji aizstat
toksisko svinu saturoSos pjezoelektriskos materialus.

Ne tikai zinatne...

Jauna zinatniece ir aktiva studensSu korporacijas Zinta locekle. Vinas valasprieki ir gan teatru
apmeklédana un gramatu lasiSana, gan celo$ana un aktiva atpita pie dabas. Celot llzei patik
vienai vai neliela kompanija, ne tikai apskatot vél neredzétas vietas, bet arl iepazistoties ar tur
dzivojoSajiem cilvékiem, vinu tradicijam un dzivesveidu. llze gan laivo, gan nodarbojas ar kalnu
slépoSanu un apgust balles dejas.



